
जबलपुर। 

प््ाकृवतक खेती से वकस तरह
हमारा वकसान समृि्् बन सकता है
साथ ही इस खेती से हमारे खेत,
वमट््ी को वमलने िाले फायदे की
जानकारी प््ाकृवतक खेती के नाम
चौपाल काय्गक््म मे् वमलेरी इस हेतु
भाजपा काय्गकत्ाग अपने क््ेि्् से
वकसानो् काय्गक््म मे् शावमल होने
आमंव््ित करे तावक इसका लाभ
अवधक से अवधक वकसानो् को
वमल सके, यह बात लोक वनम्ागण
मंि््ी  राकेश वसंह ने भाजपा ि््ामीण
वजले की बैठक मे् कही।

बैठक को संबोवधत करते हुए
लोक वनम्ागण मंि््ी  राकेश वसंह ने
कहा प््धानमंि््ी  नरे्द्् मोदी जी
हमेशा कहते है आप काय्गकत्ाग और
जनप््वतवनधी होने के नाते
राजनैवतक काय्गक््मो् का आयोजन
तो करते है पर अब समय बदल रहा
है राजनैवतक काय्गक््मो् के साथ
साथ हमारा दावयत्ि है वक ऐसे काय्ग
वजनसे समाज का भला हो और
आने िाली पीढ्ी को भी हम कुछ
देकर जाए, ऐसे काय्ग को वकया
जाना चावहए। 

बैठक की प् ्स््ािना एिं
स्िारत उद््ोधन वजला अध्यक्् श््ी
राजकुमार पटेल ने वदया। संचालन
महामंि््ी राजेश दावहया एिं आभार
महामंि् ्ी राजेश राय ने व्यक्त
वकया।

बैठक मे् सांसद  आशीर दुबे,
ि््ामीण वजला अध्यक्् श् राजकुमार
पटेल,नरर वजला अध्यक््  रत्नेश
सोनकर, विधायक  अजय

विश्नोई,  सुशील वतिारी इंदु,
नीरज वसंह,  संतोर बरकडे्, वजप
अध्यक्् श््ीमती आशा रोवटया, पूि्ग
वजला अध्यक्् रानू वतिारी, पूि्ग
अध्यक्् श््ी ओमप््काश पटेल, पूि्ग
विधायक वदलीप दुबे,  नीलेश
अिस्थी, महामंि््ी राजेश दावहया,
राजेश राय के साथ ि््ामीण भाजपा
के वजला पदावधकारी, मंरल
अध्यक्् एिं काय्गकत्ाग उपन्सथत थे।
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वमलेगा रोपिे
और एयरपोरंग से
सीधा कनेकंिन

रबलिुर मे् नम्टदा िर बन रहा
1.3 पकमी लंबा ‘आइकॉपनक प््िर’

जबलपुर। 

जबलपुर वजले मे् नम्गदा नदी के पािन तट भेड्ाघाट पर
वनम्ागणाधीन 1.3 वकलोमीटर लंबा आइकॉवनक व््िज
आधुवनक इंजीवनयवरंर की वमसाल बनने जा रहा है। यह
व््िज न केिल जबलपुर को यातायात के नए आयाम देरा,
बन्लक पय्गटन के के््ि्् मे् भी बदलाि लाएरा।

इस व््िज का एक बड्ा वहस्सा  करीब 487 मीटर लंबा
एक्सट््ा रोज केबल व््िज के र्प मे् बनाया जा रहा है। यह
जबलपुर मे् इस तरह की तकनीक से बनने िाला चौथा व््िज
होरा। इससे पहले मदनमहल रेलिे स्टेशन के पास बना
केबल स्टे व््िज इस अत्याधुवनक तकनीक का उदाहरण रह
चुका है, और उसी तज्ग पर यह नया व््िज भी तैयार वकया जा
रहा है।राष््््ीय राजमार्ग प््ावधकरण  के अनुसार, इस व््िज का
अब तक 25 प््वतशत काय्ग पूरा हो चुका है, और इसे िर्ग
2026 के अंत तक पूरा करने का लक्््य रखा रया है। इसमे्
कुल 4 स्पॉन एक्सट््ा रोज केबल के हो्रे, जबवक 35 स्पॉन
सामान्य स्ट््क्चर के हो्रे।
फेर-2 मे् पमलेगा रोिवे और होरल्स

इस व््िज के दूसरे चरण म्े कई आकर्गक सुविधाओ् की
योजना है। सबसे अहम है रोपिे, जो पय्गटको् को नम्गदा नदी

के ऊपरी वहस्से से दश्गन कराएरा। रोपिे के माध्यम से लोर
दोनो् छोर पर बने व्यू प्िाइंट तक पहंुच सके्रे, जहां से उन्हे्
मां नम्गदा का विहंरम दृश्य वदखाई देरा। इसके अलािा, व््िज
के दोनो् छोर पर आधुवनक होटल भी बनाए जाएंरे, वजससे
पय्गटक यहां ठहर सक्े और प््ाकृवतक सौ्दय्ग का आनंद ले
सके्।
परंग रोड और एयरिोर्ट से सीिा कनेक्शन

भेड्ाघाट म्े बन रहा यह व््िज केिल एक पय्गटन स्थल

नही्, बन्लक एक रणनीवतक कनेन्कटविटी हब भी होरा। व््िज
से होकर यातायात एनएच-45 और वरंर रोर के जवरए
जबलपुर एयरपोट्ग तक सीधे पहुंचेरा। इससे क््ेि् ्ीय
यातायात को भारी राहत वमलेरी और विकास को नई रवत
वमलेरी।

भरौली मे् आइकॉपनक प््िर का 65
प््पतशत काय्ट िूण्ट

जबलपुर वरंर रोर का वहस्सा बना दूसरा आइकॉवनक
व््िज भटौली क््ेि्् मे् 200 करोड् र्पये की लारत से बन रहा
है। 1.2 वकलोमीटर लंबे इस व््िज का अब तक 65 प््वतशत
काय्ग पूरा हो चुका है। इस व््िज म्े 5 एक्सट््ा रोज स्पॉन और
12 नॉन-एक्सट््ा रोज स्पॉन हो्रे। हालांवक, इसम्े रोपिे की
सुविधा नही् होरी।
िय्टरन को पमलेगी नई उड्ान

इस पूरी पवरयोजना से न केिल स्थानीय आिारमन
सुरम होरा, बन्लक जबलपुर पय्गटन को भी नया आयाम
वमलेरा। रील्स और यूट््ूबस्ग के वलए भेड्ाघाट का यह व््िज
नया शूवटंर रेन्सटनेशन बन सकता है। ऊंचाई पर न्सथत व्यू
पॉइंट से नम्गदा की झील्े, झरने और घाटो् का नज्ारा
अव््दतीय होरा।

जबलपुर। 

मप्् हाईकोट्ग ने एसरीएम,
सहायक स्टेशन मास्टर ि उनके
माता-वपता पर दुराचार के आरोप के
मामले मे् दज्ग एफआइआर वनरस््
कर दी। जन्सटस संजय व््दिेदी की
कोट्ग ने पाया वक मवहला ने र्पयो् की
अनुवचत मांर पूरी न होने पर फंसाने
की नीयत से आरोप लराए थे।
इसवलए प््वतशोध के अंतर्गत दज्ग
एफआइआर को वनरस्् करना
न्यायसंरत है। इस तरह के प््करण मे्
आपरावधक कार्गिाई जारी रखना
कानून की प््व््कया के दुर्पयोर से
अवधक कुछ नही् है। 

मवहला की ओर से 16 अक्टूबर,
2020 को वरपोट्ग दज्ग कराई थी।
उसने आरोप लराया था वक उसके
भाई एसरीएम ि सहायक स्टेशन
मास्टर के पद पर पदस्थ ह्ै। दोनो् ने
22 फरिरी, 2022 को दुराचार
वकया। वमच््ी पाउरर फे्का। इस
दौरान माता-वपता ने दोनो् भाईयो् का
सहयोर वकया। कमरे मे् आकर कहा

वक इसे छोड्ना नही्। इस दौरान
टीिी की आिाज तेज कर दी रई
थी। इस िजह से मदद की रुहार
बाहर नही् पहंुच सकी। पुवलस ने
वशकायत पर प््करण पंजीबि्् कर
वलया था। भाईयो् ि माता-वपता ने
एफआइआर वनरस्् करने की मांर
के साथ हाईकोट्ग की शरण ली।
उन्हो्ने कोट्ग को बताया वक
वशकायतकत्ाग की तरफ से झूठी
वरपोट्ग दज्ग कराई रई है।
वशकायतकत्ाग ने िर्ग 2009 म्े पे््म
वििाह वकया था। इसके बाद उसने
पवत पर दहेज प््ताड्ना की वशकायत
पुवलस म्े दज्ग करिाई थी। दोनो् के
बीच आपसी समझौते से तलाक
हुआ था। इसके बाद वशकायतकत्ाग

ने एक अन्य व्यन्कत से वििाह
वकया। उसके और उसके स्िजनो्
के विर्ि्् भी उसने दहेज प््ताड्ना
की वरपोट्ग दज्ग कराई थी। दोनो् के
बीच िर्ग 2018 म्े आपसी सहमवत
से तलाक हुआ था। इसके बाद
वशकायतकत्ाग अपने माता-वपता के
साथ रहने लरी थी। िह भाईयो् ि
माता-वपता से 10-10 हजार र्पये
की नजायज मांर कर रही थी। मांर
पूरी न होने पर उसने अपने माता-
वपता के साथ मारपीट की थी। इसके
अलािा झूठे प््करण मे् फंसाने की
धमकी दी थी। वजसकी वशकायत
उसकी मां ने 22 अरस््, 2022 को
थाने म्े दज्ग कराई थी। पुवलस ने
उसके विर्द् प््करण दज्ग कराया था।
प््करण म्े पुवलस के द््ारा की रई
पूछताछ ि जमानत के दौरान
उसकी तरफ से फरिरी 2022 मे् हुई
कवथत घटना का कोई उल्लेख नही्
वकया रया था। वशकायतकत्ाग ने
आठ माह पूि्ग की कवथत घटना के
संबंध मे् अक्टूबर 2022 मे् वरपोट्ग
दज्ग कराई थी।

जबलपुर। 

वजले मे् इंरोरामा एिं कृभको कंपनी की रैक
लरने के बाद वजले के सभी रबल लॉक के्द््ो् म्े
रीएपी उि्गरक का भंरारण हो चुका है। रीएपी
वितरण व्यिस्था का जायजा लेने   कृवर
अवधकावरयो् ने शहपुरा न्सथत रबल लॉक क्ेद्् का
वनरीक््ण वकया। उप संचालक कृवर रॉ एस के
वनरम के नेतृत्ि म्े वकये रये वनरीक््ण मे् सहायक
संचालक कृवर रवि आस््िंशी, अनुविभारीय
कृवर अवधकारी पाटन रॉ इंवदरा व््िपाठी शावमल
थे।       उप संचालक कृवर रॉ वनरम के अनुसार
वनरीक््ण म्े पाया रया वक अनुविभारीय राजस्ि
अवधकारी शहपुरा के वनद््ेशो् के अनुर्प रबल
लॉक क्ेद्् पर कृरको् को टोकन जारी करके
रीएपी उि्गरक उपलब्ध कराया जा रहा है।
तहसीलदार शहपुरा रविनद््् पटेल, िवरष्् कृवर
विकास अवधकारी शहपुरा सुश््ी मेघा अि््िाल,
कृवर विस््ार अवधकारी के के रेहवरया एिं रौतम
यादि की उपन्सथवत म्े सुचार् र्प से रीएपी का
वितरण वकया जा रहा था।       उप संचालक कृवर
ने बताया वक वनरीक््ण के दौरान वकसानो् द््ारा
बेलखेड्ी मे् एक वनजी विक््य के्द्् पर अवधक दर
पर रीएपी बेचे जाने की वशकायत की रई।
वकसानो् की इस वशकायत पर विभारीय
अवधकावरयो् द््ारा तत्काल चौकसे फव्टगलाइजस्ग
बेलखेड्ी का वनरीक््ण वकया रया। वनरीक््ण के
दौरान इस उि्गरक विक््य क्ेद्् पर कुभको कंपनी
के रीएपी 440 बैर पाये रये। जानकारी प््ाप्त
वकये जाने पर ज््ात हुआ वक चौकसे फव्टगलाइजस्ग
को 570 बैर रीएपी वमला था जो अभी पीओएस

मशीन पर प््ाप्त नही् हुआ है। इसके बािजूद 130
बैर रीएपी का विक््य कर वदया रया।      उप
संचालक कृवर के अनुसार वबना पीओएस के
रीएपी विक््य वकये जाने पर चौकसे फव्टगलाइजस्ग
को नोवटस जारी वकया रया है। इस विक््य क्ेद्् से
रीएपी एिं एसएसपी के नमूने लेकर परीक््ण हेतु
प््योरशाला भी भेजे रये ह्ै। साथ ही के्द्् पर
उपलब्ध बीज, उि्गरक एिं कीटनाशक औरवधयो्
के व््पंवसपल सव्टगवफकेट का वनरीक््ण भी वकया
रया। वनरीक््ण मे् पाया रया वक इस विक््य के्द्् के
उि्गरक “ओ” फाम्ग की िैधता समाप्त हो चुकी
थी। लेवकन विके््ता द््ारा वबना इसका निीनीकरण
कराये रीएपी उि्गरक का विक््य वकया जा रहा
था। इस कृत्य पर चौकसे फव्टगलाइजस्ग को नोवटस

जारी कर उि्गरक के विक््य को तत्काल प््भाि से
प््वतबंवधत कर वदया रया है।       उप संचालक
कृवर रॉ एस के वनरम ने वकसानो् से अपील की है
वक कृवर आदान सामि््ी की कालाबाजारी,
अवधक दर पर विक््य, वबना पीओएस मशीन
अथिा पके्् वबल के उि्गरक के विक््य की
जानकारी वमलने पर इसकी सूचना तत्काल कृवर
अवधकावरयो् को दे्, तावक तत्काल काय्गिाही की
जा सके। उप संचालक कृवर ने बताया वक
वकसानो् की सुविधा को ध्यान मे् रखते हुए
शवनिार को भी सभी रबल लॉक के्द्् खुले रखने
के वनद््ेश जारी वकये जा चुके ह्ै। साथ ही प््त्येक
रबल लॉक के्द्् मे् पीओएस मशीन बढ्ाने के
वनद््ेश वदये रये है्।

डीएिी उव्टरक भंडार डबल लॉक के्द्् का पकया पनरीक््णपरला पवपिक सेवा
प््ापिकरण ने ग््ाम
िंचायतो् मे् फैलाई

कानूनी रागृपत 
जबलपुर । जनपद पंचायत

वसहोरा म्े रुर्िार को विवधक
जारर्कता वशविरो् का आयोजन

वकया रया। मध्य प््देश राज्य
विवधक सेिा प््ावधकरण के

वनद््ेशानुसार वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण, जबलपुर के अध्यक््
प््धान वजला एिं सि्् न्यायाधीश
आलोक अिस्थी के मार्गदश्गन मे्

आयोजन वकया रया।
सवचि वजला विवधक सेिा

प््ावधकरण शन्कत िम्ाग ने ि््ाम
पंचायत राधी ि््ाम ि ि््ाम

पंचायत रामपुर जनपद वसहोरा मे्
उपन्सथत ि््ामीणो् को बताया वक
ि््ाम न्यायालय, ि््ामीण के््ि््ो् म्े
लोरो् को उनके घर के पास ही

न्याय प््दान करते है्, वजससे उन्हे्
दूर-दराज के अदालतो् म्े जाने

की आिश्यकता नही् होती। ि््ाम
न्यायालयो् मे् मामलो् का
वनपटारा अपेक््ाकृत कम

खच््ीला होता है वजससे ररीब
और िंवचत लोरो् को भी न्याय
वमल पाता है। ि््ाम न्यायालय,

मामलो् का शीघ्् वनपटारा करने
के वलए जाने जाते है् वजससे
लोरो् को न्याय के वलए लबा

इंतजार नही् करना पड्ता। 

आयोपरत बैठक मे् आवश्यक पदशापनद््ेश पदये

संगठन की सेिाओं का लाभ सदसंयों तक पहुँचाना पंंथम कतंगवंय : राकेि सहराित
जबलपुर। 

विरत कुछ समय मे् कम्गचारी भविष्य वनवध संरठन
द््ारा वनयोक्ताओ् और सदस्यो् को त्िवरत तथा सरल
सेिा प््दान वकये जाने के उदे््श्य से कई निीन पहल की
रयी है वजसके तहत संरठन का यह प््यास है वक
वनयोक्ता और भविष्य वनवध सदस्यो् को समस्् सेिाएं
वनब्ागध र्प से प््ाप्त हो सक्े। वनयोक्ताओ् को संरठन की
निीन पहलो् के प््वत जारर्क करने एिं संस्थान मे्
काय्गरत कम्गचावरयो् को इन सेिाओ् का लाभ प््दान
करने के प््वत जारर्क वकये जाने की आिश्यकता के
महत्ि को ध्यान मे् रखते हुए क््ेि््ीय आयुक्त राकेश
सहराित द््ारा वनयोक्ताओ् के साथ बैठक की रयी।

बैठक के दौरान पीपीटी प््जेन्टेशन के माध्यम से
के््ि््ीय आयुक्त द््ारा वनयोक्ताओ् को बताया रया वक
ित्गमान मे् संरठन द््ारा निीन पहलो् के तहत प््भािी की
रयी कम्गचारी भविष्य वनवध संरठन की विवभन्न
योजनाओ् की विस््ृत जानकारी प््दान की रयी। साथ ही
विवभन्न दािो् के वनपटान, उच्् पे्शन दािो् के वनपटान,
ऑनलाइन सेिाओ् को प््भािी वकया जाना और पेपर
लेस काय्ग को प््ाथवमकता वदया जाना, अव््िम दािो् के

वनपटान को सरल वकया जाना एिं अव््िम की रावश म्े
िृव््ि, के्द््ीकृत प्ेशन वितरण प््णाली, ब्ैक केिायसी
अपरेशन म्े वनयोक्ता के एप््ूिल को समाप्त वकया
जाना, विवभन्न सोशल मीवरया के माध्यम से लाइि
सेशन की सुविधा आवद पर विस््ार मे् जानकारी प््दान
की रयी।राकेश सहराित, के््ि््ीय आयुक्त ने बताया वक
काय्ागलय द््ारा विरत वित िर्ग म्े 81% दािो् का वनपटान

सात वदन के भीतर वकया रया। ित्गमान वित्् िर्ग के
दौरान काय्ागलय का प््यास रहेरा वक इसम्े और अवधक
िृव््ि हो एिं समस्् दािो् का वनपटान सात काय्ग वदिसो्
मे् वकया जा सके। वनयोक्ताओ् को इस बात से भी
अिरत कराया रया वक निीन सदस्यो् को यूएएन जारी
वकये जाने हेतु संस्थान का एन्कटि रीएससी (वरजीटल
वसग्नेचर) होना आिश्यक है। उन्हो्ने अंतरण दािा

प््पि््ो् के ऑटो प््ोसेवसंर के बारे मे् भी बताया। साथ ही
विवभन्न प््कार के दािा प््पि््ो् को लौटाये जाने के
सामान्य कारणो् से वनयोक्ताओ् को अिरत कराया।
उन्हो्ने वनयोक्ताओ् से अपील की वक भविष्य यह
सुवनव््ित करे् की जो भी दािा प््पि्् काय्ागलय मे् जमा
कराया जाना है िह पूण्ग र्प से वनयमानुसार जमा कराया
जा रहा है. इससे लाभाव्थगयो् को िांवछत देयको् का
भुरतान समय पर वकया जा सकेरा।

पे्शनरो् के सहायताथ्ग संरठन द््ारा की रयी
निीन पहलो् पर जानकारी साझा करते हुए उन्हो्ने
बताया वक एफएटी सुविधा का प् ्योर कर पे्शनर घर
बैठे मोबाइल के माध्यम से अपना जीिन प््माण पि् ्
ऑनलाइन अपरेट कर सकते है्। उन्हो्ने यह भी
बताया वक अशक्त पे्शनरो् के मामले मे् सूचना प््ाप्त
होने पर काय्ागलय के अवधकावरयो् द् ्ारा प्ेशनर के घर
पहुँचकर जीिन प््माण पि् ् हावसल वकया जाता है जो
वनवध आपके द् ्ार की पवरकल्पना का एक उदाहरण
है। श् ्ी सहराित क््ेि् ्ीय आयुक्त द््ारा बैठक मे्
उपन्सथत वनयोक्ताओ् के साथ संरठन की सेिाओ्
को और बेहतर करने संबंधी सुझािो् पर भी चच्ाग की
रई।

रबलिुर के पकसानो् को पमलेगी प््ाकृपतक
खेती से लाभ की रानकारी : राकेश पसंह 

कहीं भी वनवंमगत न हो
जलपंलािन की समसंया

जबलपुर। वनरमायुक्त प््ीवत यादि के द््ारा जलप्लािन की समस्या से
नारवरको् को राहत प््दान करने स्िास्थ्य विभार के अवधकावरयो् के साथ
बैठक की और
जलप्लािन के वलए
शहर के वचन्नहत सभी
संिेदनशील क््ेि््ो् मे्
मानि संसाधनो् के
साथ-साथ मशीनरी
संसाधनो् को लराकर
िर्ाग जल वनकासी की
व्यिस्थाएं सुवनव््ित
करने के सख्त वनद््ेश
वदये। वनरमायुक्त
श््ीमती प््ीवत यादि ने
स्िास्थ्य अमले को
यह भी वनद््ेवशत वकया
वक जलप्लािन से
नारवरको् को राहत
प््दान करने संभारिार 24 घंटे टीम तैनात रखने के वनदे््श वदये। बैठक मे्
उपायुक्त स्िास्थ्य संभि अयाची, प््भारी स्िास्थ्य अवधकारी सुश््ी
अंवकता बम्गन, प््भारी सहायक यंि््ी स्िास्थ्य अवभनि वमश््ा, समस््
सहायक स्िास्थ्य अवधकारी, समस्् सी.एस.आई., समस्् एस.आई. एिं
िार्ग सुपरिाईजर आवद उपन्सथत रहे।

गोरखपुर तहसील अंतगंगत 86 पटंंों का वकया वितरण 
जबलपुर। लोक निर्माण रंत््ी  रमकेश निंह िे रदि रहल

के पमि िमगपमल गमर्ाि स्थित कमर्मालर रे् आरजिो् िे
भे्ट की एवं गोरखपुर तहिील अंतग्ात िजूल भूनर के 86
पट््े नवतनरत नकरे। आबमदी के पटे्् प््मप्त कर लोगो् रे् खुशी
की लहर नदखमई दी। रंत््ी  निंह िे इि दौरमि आरजिो् िे
थ्िमिीर िरथ्रमओ् जैिे िड्क, िमली, िमफ-िफमई के
िंबंध रे् भी बतमरम। रंत््ी  निंह िे कहम नक आरजि की
िरथ्रमओ् कम निरमकरण प््मिनरकतम िे नकरम जमरेगम।
पट््े नवतरण के दौरमि  अभर निंह,  पंकज दुबे िनहत अन्र
गणरमन्र िमगनरक और एिरीएर   अिुरमग निंह व
तहिीलदमर  भरत िोिी भी रौजूद िे। 

हाईकोर्ट ने भाईयो् व माता-पिता के
पवर्द्् दर्ट एफआइआर पनरस्् की 

मवहला ने रंपयों की मांग पूरी न होने पर फंसाने की नीयत से की थी पुवलस में विकायत 

जबलपुर। लार् गरंज थाना
अतंर्गत कछपुरा रेलिे फाटक पार
कर पान के टपरे से वसररेट ले रहे
एक युिक पर अज््ात दो लड्को् ने
शराब के वलए र्पए की मांर की,
मना करने पर अज््ात बदमाशो् ने
चाकू ि बका से उस पर हमलाकर
घायल कर वदया{ घायल युिक को
उपचार के वलए मेरीकल कॉलेज
अस्पताल म्े भत््ी कराया रया है{
पुवलस ने बताया वक व््िमूव्तग नरर
रोहलपुर वनिासी 24 िर््ीय निीन

श््ीिास््ि रत रात लरभर 10 बजे
अपने घर से अपने दोस्् सोनू
पटेल, देि अिस्थी, सवचन रुप्ता
के साथ घूमने सोनू पटैल की
अल्टो कार से वनकले थे घूमते हुये
रुलौआ चौक होकर कछपुरा रेलिे
फाटक पार कर पान के टपरे की
दुकान से वसररेट ले रहे थे{ रात
लरभर 12.30 बजे तीन अज््ात
लड्के आए और उससे बोले वक
हम इस क््ेि्् के रुण्रे है् कहते हुये
शराब पीने के वलये 1 हजार र्पये

की मांर करने लरे, मना करने पर
राली रलौज कर एक लडके ने
पीछे से उसके बाल पकड वलये
तथा दो लडको् ने चाकू एिं बका
से हमलाकर कमर के ऊपर नीचे
चोटे्  पहुॅचा दी तथा जान से मारने
की धमकी दी{ घायल को उपचार
के वलए मेरीकल अस्पताल मे्
भत््ी कराया रया है{ पुवलस ने
अज््ात तीन लड्को् के वखलाफ
वरपोट् ग पर प् ्करण दज् ग कर
वििेचना म्े वलया रया।

रंगदारी वसूलने अज््ात बदमाशो् ने मारा बकापैसों के लेनदेन के वििाद पर चाकू से हमला
जबलपुर। हनुमानताल थाना अतंर्गत बादशाह फन््ीचर बहोराबार मे्

पैसो् के लेन देन के पुराने वििाद पर तीन बदमाशो् ने एक युिक के साथ
मारपीट कर जमीन पर पटक वदया और चाकू से हमला कर घायल कर

वदया{ घटना के संबंध मे् पुवलस ने बताया वक बहोराबार हनुमानताल
वनिासी सैफुल का खुश््ीद से मजदूरी के लेन देन को लेकर एक माह से

वििाद चल रहा है{ सैफुल ने खुश््ीद और उसके दोस्् मोह. अनिर उफ्फ
अन्नू, मोह. शहनिाज, मोह. अमन अंसार से अपनी मजदूरी के पैसे देने के

वलये बार बार कहा लेवकन उन लोरो् ने सैफुल की मजदूरी के पैसे नही्
वदए{ रत रात सैफुल को अन्नू ने मजदूरी के संबंध मे् बातचीत करने के

वलये बादशाह फन््ीचर के सामने बहोराबार बुलाया था। तभी सैफुल अपने
वपता बबलू अंसारी  मोह.अनिर उफ्फ अन्नू अपने साथी मोह. शहनिाज एिं

मोह. अमन अंसारी ने सैफुल और उसके वपता बबलू अंसारी के साथ
मारपीट करते हुए चाकू मारकर घायल कर वदया। 
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श््ी सिद््ार्थ िैनी- मदनमहल
सुदामानगर कनवासी श््ी रमेश सैनी
के पुि्् श््ी कसद््ाथ्र सैनी (28) का
कनिन हो गया। अंकतम संस्कार
गुप्तेश््र मोक््िाम मे् ककया गया।

श््ी भरत चौधरी- चंडालभाटा
चेरीताल कनवासी श््ी दशरथ चौिरी
के पुि्् श््ी भरत चौिरी (38) का
कनिन हो गया। अंकतम संस्कार
माढ्ोताल मोक््िाम मे् ककया गया।

श््ी सिव प््काि िुक्ला- डी
ब्लाक, अप्सरा अपाट्रमे्ट साउथ

कसकवल लाइन कनवासी श््ी कशव
प््काश शुक्ला (72) का कवगत
कदवस कनिन हो गया। अंकतम
संस्कार गौरीघाट मुस्कतिाम मे्
संपन्न हुआ।

श््ी मैदान सिंह अर््ेल-
प््ेमसागर कनवासी श््ी मैदान कसंह
अख््ेल (64) का कनिन हो गया।
अंकतम संस्कार ककरयापाथर श्मशान
भूकम मे् ककया गया।

श््ी ओम प््काि िम्ाथ-
कवजयनगर एमआर फोर कनवासी श््ी
ओम प््काश शम्ार (62) का कनिन
हो गया। अंकतम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतिाम मे् संपन्न हुआ।

कु. कनक चौधरी- रद््ी चौकी
अिारताल कनवासी श््ी  गे्दा लाल
चौिरी की पुि््ी कु. कनक चौिरी
(16) का कनिन हो गया। अंकतम
संस्कार ककरयापाथर श्मशान भूकम
मे् ककया गया।

श््ी सिव कुमार सतवारी-

पुरवा गढ्ा कनवासी श््ी कशव कुमार
कतवारी (76) का कनिन हो गया।
अंकतम संस्कार गौरीघाट मुस्कतिाम
मे् संपन्न हुआ।

श््ी गौरव कुचबंसधया-
कुचबंकिया मोहल्ला नेहर् वाड्र
कनवासी श््ी िनेश कुचबंकिया के
पुि्् श््ी गौरव कुचबंकिया (22) का
कनिन हो गया। अंकतम संस्कार
ककरयापाथर श्मशान भूकम मे् ककया
गया।

श््ीमती मे्दा देवी ठाकुर- मां
नम्रदे नगर कबलहरी कनवासी श््ी
देवनाथ ठाकुर की िम्रपत्नी श््ीमती
मे्दा देवी ठाकुर (83) का कनिन
हो गया। अंकतम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतिाम म्े संपन्न हुआ।

श््ीमती अनीता िमुंद- छुई
खदान अंचल नगर श्यामा प््साद
मुखज््ी वाड्र कनवासी श््ी राजे्द््
समंुद की िम्रपत्नी श््ीमती अनीता
समंुद (58) का कनिन हो गया।

अंकतम संस्कार गौरीघाट मुस्कतिाम
म्े ककया गया।

श््ी भगवत सिंह चौधरी-
प््ोफेसर कॉलोनी सुहागी कनवासी
श््ी भगवत कसंह चौिरी (85) का
कनिन हो गया। अंकतम संस्कार
गौरीघाट मुस्कतिाम म्े संपन्न हुआ।

श््ी िोहन यादव- गौतम
मकिय्ा के पास गढ्ा कनवासी श््ी
सुनील यादव के पुि्् श््ी सोहन
यादव (36) का कनिन हो गया।
अंकतम संस्कार गौरीघाट मुस्कतिाम
मे् ककया गया।

श््ी पंचम लाल गौ्ड्- ग््ाम

कछवला गौरीघाट कनवासी श््ी पंचम
लाल गौ्ड् (75) का कनिन हो गया।
अंकतम संस्कार गौरीघाट मुस्कतिाम
मे् संपन्न हुआ।

श््ी राम सबहारी िम्ाथ- सुहागी
तीन आमा के पास कनवासी श््ी राम
कबहारी शम्ार (84) का कनिन हो
गया। अंकतम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतिाम मे् ककया गया।

श््ी बाबू लाल सतवारी- नब्बे
क्वाटस्र कवजयनगर कनवासी श््ी
बाबू लाल कतवारी (64) का कनिन
हो गया। अंकतम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतिाम मे् संपन्न हुआ।

पदक हवजेता हिलाह्ियो् का
नगर आगमन पर हकया स्वागत

पुरस्कार पाकर बच््ो्
के चेिरे हिल उठे

जबलपुर। महध्रत धवद््ा मन्नदर नेधपयर टाउन जबलपुर म्े महारानी लक्््मी
बाई बधलदान धदवस के अवसर पर धवद््ाध्थतयो् के मध्य काव्य पाठ, धवचार
अधभव्यन्कर पे्धटंग प््धरयोधगरा का आयोजन ध््िवेणी पधररद जबलपुर के
द््ारा धकया गया। बड्ी संख्या मे् धवद््ाथ््ी सहभागी हुए। खूब लड्ी मद्ातनी वो
रो झाँसी वाली रानी थी, श््ीमरी सुभद््ा कुमारी चौहान की कधवरा का पाठ भी
छाि््ाओ् द््ारा धकया गया। देश के सैधनको् की वीररा पर भी काव्य पाठ एवं
धवचार अभुव्यन्कर, रानी लक्््मी बाई पर पे्धटंग भी धवद््ाध्थतयो् द््ारा प््स््ुर की
गई, काव्य प््धरयोधगरा मे् आकाश प््थम, अन्वेरा ध््दरीय, कधनष्का रृरीय,
रोशनी को संत्वना पुरस्कार प््ाप्र हुए। साथ ही समस्् प््धरभाधगयो् को
सहभाधगरा प््माण पि्् भी ध््िवेणी पधररद की ररफ से प््दान धकये गये,
धजन्हे् पाकर बच््ो् के चेहरे धखल उठे। काय्तक््म की अध्यक््रा महध्रत धवद््ा
मन्नदर, नेधपयर टाउन जबलपुर के प््ाचाय्त नीलेश पांडेय द््ारा की गई।
धवधशष्् अधरधथ संरक््क डॉ. राज लक्््मी धशवहरे, प््ाथ्तना अग्तल थी्। इस
अवसर पर वाध्रतक पध््िका ध््िवेणी का धवमोचन प््ाचाय्त नीलेश पांडे एवं
अधथधरयो् द््ारा धकया गया। काय्तक््म संयोजन डॉ. मुकुल धरवारी एवं लक्््मी
छि््ी रथा काय्तक््म संचालन अल्पना श््ीवास््व द््ारा धकया गया। आभार
हेमलरा पाठक एवं एड. प््भा खरे द््ारा धकया गया।

जबलपुर। मानव क् ्ीड्ा  एवं
कला एकेडमी ऑफ इंकडया के
संस्थापक राजकुमार यादव ने
बताया  कक कवं ध्य  ताइक्वांडो
एसोकसएशन द् ्ारा  ओपन राज्य
स् ् रीय ताइक्वांडो  प् ् कतयो कगता
का आयोजन रीवा कजले म्े  13
जून से  18 जून तक ककया गया,
कजसमे्  जबलपुर टीम दल के
कखलाड्ी  अपने-अपने  आयु व
वजन वग् र  मे्  अपने  प् ् कतद् ्ंद् ्ी  को
हराकर पदक अक्जरत करने  मे्
सफल रहे ।  प् ् कतयो कगता  मे्
जबलपुर टीम ने 06 स्वर् र ,  03
रजत, 01 कांस्य पदक के साथ
तृतीय  स्थान  अक्जरत  ककया।
पदक कवजेता  कखला क्डयो्  के
नगर आगमन पर रॉक फोड् र
सो फ्टसोल कम्प्यूटर  एकेडमी
एवं  ट् ्े कनंग से्टर के संचालक
उत्कष् र  गु प्ता,  मानव क् ्ीड्ा  एवं
कला एकेडमी ऑफ इंकडया के

संस्थापक राजकुमार यादव ने
फूल माला  पहनाकर एवं
मुखकमष् ा्न कर स्वागत ककया।
साथ ही  उ न्हो्ने  बताया  कक
प् ् कतयोकगता मे्  कनर् ारयक मण्डल
की  भू कमका  राष् ्् ्ी य  रेफरी
कशवानी बेन, झामकसंह तेकाम,
जयराज चौिरी ,  कामा क् ्ा
पटेल,  मो कहत यादव,  दीपा

र घुवंशी  ने  कनभाई।  पदक
कवजेता  कखला क्डयो्  म्े  स्वर् र
पदक- मानवी  यादव,  खुशी
यादव, कृ कतका कखयानी, दीपा
रघुवंशी, कुशाग् ्  गु प्ता,  एडकरन
सेलमॉन वॉन् र र। रजत पदक-
श् ्ी  दुबे ,  सु रमई  दुबे ,  ओम
क् ्दवेदी। कांस्य पदक- सुरम्या
दुबे  रहे।

तरंर पे््क््ारृह मे्
सामूशहक योराभ्यास कल
जबलपुर। एमपी पावर मैनेजमे्ट
कंपनी की केन्द््ीय क््ीड्ा एवं कला
पकरषद के तत्वाविान मे् कवदु््त
पकरवार के समस्् काक्मरको् व
उनके पकरजन 21 जून को
अंतर्ारष््््ीय योग कदवस के अवसर
पर "एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के
कलए योग" ( योग फॉर वन अथ्र,
वन हेल्थ) थीम के साथ सामूकहक
योगाभ्यास करे्गे। सामूकहक
योगाभ्यास काय्रक््म का आयोजन
प््ात: 6.30 बजे से 7.30  बजे तक
तरंग प््ेक््ागृह प््ांगर मे् ककया गया
है। बाकरश की स्सथकत म्े यह
काय्रक््म कल्यार भवन म्े
आयोकजत होगा।
सुरेन्द्् लखेरा मप््
अजाक्स जबलपुर के
संभार प््भारी शनयुक्त
जबलपुर। अनुसूकचत जाकत-
जनजाकत अकिकारी एवं कम्रचारी
संघ के प््ांतीय अध्यक्् जे.एन.
कंसोकदया, काय्रवाहक प््ातांध्यक््
िुव््े, प््ांतीय महासकचव (प््शासन

समन्वय)
प््ांतीय प््वक्ता
कवजय शंकर
एवं
अविनारायर
मकोकरया,
प््ांतीय सकचव,

म.प््. अजाक्स एवं प््भारी नगरीय
कनकाय कवभाग की अनुशंसा पर
सुरेन्द्् लखेरा को नगरीय प््कोष््
प््ांतीय महासकचव म.प््. अजाक्स
व जबलपुर संभाग प््भारी कनयुक्त
ककया गया है। सुरे्द्् लखेरा की
कनयुस्कत पर हष्र व्यक्त करते हुए
राजकुमार वषे््, राजू बावन,
मुक्तेश््र राव, जय केवट, कदलीप
सेन, ककशोरी बढ्ेल, सेख लाल
आम््ी, रवीन्द्् सकतेल, भरत
कान्त, जसवंत करोकसया, चंद््ेश
कोल, पवन बरकडे्, बालककशन
उइके, मुन्ना परस््े, ज््ान कसंह
िुव््े, कमल आकद कम्रचाकरयो् के
हाक्दरक बिाई प््ेकषत की है।
मकान खाली करने
दबाव बना रहा तत्व
जबलपुर। संत रकवदास कवचार
मंच ने राष््््ीय अध्यक्् शारदा प््साद
चौिरी के नेतृत्व मे् कजला
कलेक्टर को ज््ापन सौ्पकर मंच
की मकहला सदस्य काे मकान से
बेदखल करने से पूव्र सरकारी
आवास कदलाये जाने की मांग की
है। मंच ने बताया कक रकवदास
मंकदर के पीछे चौिरी मोहल्ला
ग्वारीघाट कनवासी मीराबाई चौिरी
पकत िनीराम चौिरी बीते 50 वष््ो्
से कनवासरत ह्ै और नगर कनगम
को टैक्स और सभी कर देते आ
रहे है्, लेककन कवगत तीन-चार
वष््ो् से कृष्र कुमार कवश््कम्ार
आत्मज सुंदरलाल कवश््कम्ार
नोकटस देकर मकान खाली करने
दबाव बना रहा है, अत: उक्त
नोकटस को कनरस्् कर पीक्डता को
यथावत रहने कदया जाए। साथ ही
प््शासन से अनुरोि है कक इस
पकरवार को सरकारी योजना के
तहत आवास आवंकटत ककया
जाए।
जेडीओएस की वाश्षगक
काॅन्फ््््स 22 जून को
जबलपुर। प््कतवष्र की तरह इस
बार भी ICNR की वाक्षरक
कांफे्््स 22 जून रकववार को डुमना
स्सथत होटल कहलटन गाड्रन मे्
आयोकजत की जा रही है। कांफे्््स
के ऑग्रनाइजर प््ेसीडे्ट डॉ. पवन
स्थापक ने बताया कक इस बार यह
कांफे्््स कवशेष महत्व रखती है,
क्यो्कक इसम्े नेि्् कवज््ान मे्
आिुकनक तकनीकी कवकियो्,
करसच्र पर चच्ार तो होगी ही, इसके
साथ-साथ ऑल इंकडया
ऑप्थैलकमक सोसाइटी प््योगशाला
का भी आयोजन ककया जा रहा है।

एनपीएस, यूपीएस रेल कम्गिारी लाम-बंद
जबलपुर। एनएफआईआर के
आह््ान पर डब्ल्यूसीआरएमएस के
तत्वािान मे् संघ के महामंि््ी अशोक
शम्ार व अध्यक्् सी.एम.  उपाध्याय के
माग्रदश्रन मे् ओपीएस की मांग को
लेकर एनपीएस/यूपीएस के कवरोि म्े
सघन बकहष्कार सप्ताह ( 16 से 26
जून ) पूरे पमरे के मुख्यालय, कोटा,
भोपाल कारखानो,
जबलपुर,भोपाल, कोटा मंडलो् मे्,
इटारसी-कटनी तुगलकाबाद शैडो
समेत सभी स्टेशनो् पर आयोकजत
ककया जा रहा ह्ै कजसमे्
एनपीएस/यूपीएस का संपूर्र
बकहष्कार कर ओपीएस की मांग
बुलंद कर गेट मीकटंग, िरना
जनसम्पक्क  आकद काय्रक््म के
माध्यम से एनपीएस/यूपीएस की
खाकमयां कगनाकर कम्रचाकरयो् को
जागर्क ककया जा रहा है । संघ
प््वक्ता सतीश कुमार ने बताया कक

इस क््म मे् मुख्यालय शाखा
डब्ल्यूसीआरएमएस के द््ारा के्द््ीय
रेल कचककत्सालय जबलपुर मे् मंडल
सकचव डीपी अग््वाल  के नेतृत्व मे्
रेलवे अस्पताल मे् काय्ररत रेल
कक्मरयो् से  संपक्क कर
एनपीएस/यूपीएस के नुकसान से
अवगत कराकर केवल ओपीएस की
मांग का आह््ान ककया। इस दौरान

संघ के हष्र वम्ार ,संजय चौिरी,
दीपक केसरी, तर्र बि््ा, श्याम
कला श््ीवास््व, क््िभुवन कसंह, दुग्ार
कतवारी, बॉबी िोलपुरे, देवी कसंह,
िम््े्द्् चैिरी, सकचन जैन, शारदा
प््साद, वृंदावन यादव, अजय
कतवारी, महे्द्् राजपूत, िम््े्द्् कुमार,
आशीष कमश््ा, कजत्ेद्् मंगरोकरया
आकद उपस्सथत रहे।

जेल मे् हुआ श््ीकृष्र-र्क्मरी
शववाह, कैशदयो् ने पखारे पैर

जबलपुर। नेताजी सुभाषचंद्् बोस
के्द््ीय जेल मे् चल रही श््ीमद्
भागवत कथा के षष््म कदवस पर
भगवान श््ी कृष्र एवं र्क्मरी जी
का मंगल कववाह वैकदक मंि््ोच््ार
के साथ िूमिाम से संपन्न हुआ।
जेल अकिकाकरयो् तथा बंकदयो् ने
101 ककलो कवकभन्न सुगंकित फूलो्
की भगवान तथा व्यास पीठ पर
बाकरश की। कथा के दौरान जेल मे्
ही सजा काट रहे दो कैदी झांकी के
र्प मे् श््ीकृष्र एवं र्कमरी जी
बनकर शाकमल हुए और बंकदयो् के
बीच र्क्मरी हरर एवं श््ी कृष्र-
र्क्मरी कववाह की लीला प््स््ुत
की। इसके बाद बंकदयो् ने भगवान
के पैर पखारे। कथावाचक कशव
मंकदर कचनार कसटी (बडे् शंकर
जी) के मुख्य आचाय्र एवं मां
दक््करेश््री िाम के संस्थापक सुरे्द््
कृष्र शास््््ी महाराज ने व्यासपीठ

से भगवान श््ी कृष्र-र्क्मरी के
कववाह के प््संग का वर्रन ककया।
कथा के दौरान  बंकदयो् के
आध्यास्तमक कल्यार हेतु कई
उदाहरर कदए गए, कजससे बंकदयो्
के मन मे् अपराि की भावना खत्म
हो और वह िम्र, भस्कत एवं शांकत
के पथ पर अग््सर हो्।

अशिकाशरयो् ने शकया
पूजन अि्गन

कथा मे् जेल अिीक््क
अकखलेश तोमर ने श््ी कृष्र-
र्क्मकर जी एवं व्यासपीठ का पूजन
कर पुष्पमाला पहनाकर सुरे्द्् कृष्र
शास््््ी महाराज का स्वागत ककया।

उप जेल अिीक््क मदन कमलेश,
र्पाली कमश््ा, सहायक जेल
अिीक््क अंजू  कमश््ा, प््शांत
चौहान, कहमांशु कतवारी एवं ओम
प््काश दुबे ने श््ीकृष्र एवं र्क्मरी
जी का पूजन कर आरती की। पंकडत
अकमत उपाध्याय ने पूजन काय्र
संपन्न कराया। इस दौरान जेल के
अकिकारी, कम्रचारी उपस्सथत रहे।
बंशदयो् मे् उत्साह

उप जेल अिीक््क मदन
कमलेश ने बताया कक भागवत
कथा के दौरान बंकदयो् म्े उत्साह
देखा जा रहा है। कुछ बंकदयो् ने
भागवत कथा के दौरान व््त भी रखा
है, जो सुबह से पूजन पाठ कर
भागवत कथा श््वर करते है्,
कजससे जेल का पूरा वातावरर
भस्कतमय हो गया है।

जबलपुर। कांग््ेस नेता लोकसभा म्े नेता प््कतपक्् राहुल गांिी का जन्मकदन जबलपुर म्े जनसेवा कदवस के
र्प मे् मनाया गया। इस मौके पर शहर मे् कवकवि सेवा गकतकवकियो् का आयोजन हुआ। भंवरताल गाड्रन मे्
रक्तदान कशकवर लगाया गया{ वही् गरीबो् और मरीजो् का फल कवतकरत ककए गए{ नगर कांग््ेस अध्यक्् सौरभ
शम्ार ने कहा, रक्तदान जीवन बचाने का सबसे बड्ा उपहार है। यह कशकवर कांग््ेस की उस कवचारिारा को
दश्ारता है कजसम्े समाज सेवा सव््ोपकर है। इसके अलावा डॉ. राजेन्द्् प््साद चौक (हाईकोट्र चौक) पर रक्त
कतलक समारोह भी आयोकजत ककया गया। इस अवसर पर नेता प््कतपक्् अमरीश कमश््ा, पाष्रद अयोध्या कतवारी,
संतोष दुबे (पंडा), सतीश कतवारी, अनुपम जैन, उमेश पटेल ,अकभषेक यादव, कवजय रजक, कशवम् यादव,
प््शांत कमश््ा, करजवान अली कोटी, सुिीर सोनू दुबे, अरबाज ने रक्तदान ककया ।

जनसेवा शदवस के र्प मे् मनाया
रया राहुल रांिी का जन्मशदन

सांसद शनशि से प््दान
शकए पानी के टै्कर

जबलपुर। लोकसभा सांसद आशीष दुबे ने बुिवार को पाटन कविानसभा
अंतग्रत मझौली जनपद म्े पानी के टै्कर प््दान ककए. सांसद श््ी दुबे ने पानी
के टै्करो् का उद्घाटन करके क््ेि्् मे् पानी की कमी से जूझ रहे लोगो् के कलए
नवीन टै्करो् को प््दान ककया, कजससे यह सुकनक््ित ककया जा सके कक
जर्रतमंद लोगो् तक आवश्यकता पड्ने पर गांव गांव पानी पहुंचाया जा
सके। इससे न केवल पानी की आपूक्तर सुकनक््ित होगी, बस्लक लोगो् को
आवश्यकता पड्ने पर पीने के पानी के कलए दूर-दूर तक नही् जाना
पड्ेगा,इस दौरान कविायक अजय कवश्नोई भी उपस्सथत थे।इस अवसर पर
पूव्र कविायक   नीलेश अवस्थी , राजेन्द्् चौरकसया , जनपद अध्यक्् कवद््ा
कदनेश चौरकसया जी, पूव्र कजलाध्यक््  ओमप््काश पटेल , राजेश राय ,
श््ीमती उक्मरला दकहया ,मंडल अध्यक्् ि््य  मुकेश सेन ,  बृजेश पटेल , श््ी
रामकृष्र पटेल जी सकहत अनेक जनप््कतकनकिगर, क््ेि््ीयजन, पाट््ी
काय्रकत्ार एवं प््शासकनक अकिकारीगर उपस्सथत रहे।

101 शकलो फूलो् की बाशरि, व्यासपीठ से सुरे्द्् कृष्र िास््््ी महाराज ने शदए प््विन

फाम्ार के र्के रहजस्ट््ेशन नवीनीकरण का
मामला हवधानसभा मे् उठाया जाए : मांग

जबलपुर। मानव अकिकार एवं
अपराि कनयंि््र संगठन जबलपुर
ने लखन घनघोकरया से मुलाक्ात
की और लगभग 11000 फ्ाम्ार
रकजस्ट््ेशन जो दो साल से
नवीनीकरर नही् हुए न ही नए पास
हुए फ्ाम्ार वालो् का रकजस्ट््ेशन हो
रहा है, कजस कारर उनके न नौकरी
कमल रही न दवा दुकानो् का
नवीनीकरर हो रहा है, इससे उनके
जीवन म्े बेरोज्गारी का गहन संकट
छा रहा है, स्वास्थ्य मंि््ी को इस
संदभ्र मे् 15/04/25 को एक पि््

मानव अकिकार एवं अपराि
कनयंि््र संगठन ने भी कदया था पर
कोई गंभीरता नही्, आज कविायक
लखन घनघोकरया ने पुनः एक पि््
भेजा और भकवष्य मे् इसे
कविानसभा म्े उठाने को कहा, इसम्े
राष््््ीय अध्यक्् डाॅ. अकमत कससोकदया
क ेमाग्रदश्रन मे् डाॅ. अजय वािवानी
(अध्यक््), एड. भावना कनगम
(मकहला कवंग), डाॅ. अकभषेक जैन,
एड. आशीष क् ्िपाठी, अजय
चौहान, डाॅ. आनंद बहरानी, कमर्ल
इस्लाम ख्ान शाकमल हुए।

मोिर्रम की तैयाहरयो् को लेकर बैठक आज
जबलपुर। मोहर्रम के आगामी इंतज्ामो् को लेकर एक बैठक का आयोजन
ककया जा रहा है। हज्रत अल्हाज मौलाना डॉक्टर मुशाकहद रज्ा क्ादरी
मुफ््ती-ए-आज्म मध्य प््देश की इजाज्त से हो रही यह बैठक आज रात
9:00 बजे दरगाह शरीफ् मदन महल म्े होगी। इस बैठक मे् शहर के सभी
मुजावर, ताक्जया कमेटी के क्जम्मेदार, अखाड्ा संचालक, लंगर कमेटी और
सजावट से जुड्े सभी लोगो् को आमंक््ित ककया गया है ताकक वे अपने
महत्वपूर्र सुझाव दे सक्े। सभी दरगाहो् के सज््ादानशीन हज्रात से भी
कवशेष र्प से कशरकत करने की गुज्ाकरश की गई है। यह बैठक प््शासकनक
अकिकाकरयो् की मौजूदगी मे् संपन्न होगी, कजससे मोहर्रम से संबंकित सभी
व्यवस्थाओ् पर कवचार-कवमश्र ककया जा सके। गुज्ाकरशकत्ार मुतवल्ली और
खाकदमाने दरगाह मदन महल ने सभी लोगो् से समय पर उपस्सथत रहने का
आग््ह ककया है।

रेल मजदूर संघ का बहिष्कार सप्ताि जारी

ताइक्वांडो शखलाश्ियो् ने जीते 6 स्वर्ग, 3 रजत, 1 कांस्य पदक 

खबर संक््ेप

शिक््क संवर्ग
समयमान

वेतनमान से वंशित
जबलपुर। मध्य प््देश
जागर्क अधिकारी ने
आरोप लगाया है की म प्् मे
वर्तमान मे समस्् केडर के
अधिकारी/कम्तचारी के धलए
01-04-2006 से 10, 20 30 वर्त
की सेवा मे समयमान
वेरनमान धदये जाने का
प््ाविान है, परंरु  धशक््ा
धवभाग मे् अन्य केडर की
भाँधर धशक््क केडर को
समयमान वेरन नही् धदया जा
रहा है, पूव्त  से लागू
क््मोन्नधर योजना लागू है
धजससे समस्् धशक््क संवग्त
को आध्थतक क््धर हो रही है k
संगठन आयुक्र  लोक धशक््ण
से मांग  कररा है धक  समस््
धशक््क संवग्त को अन्य संवग्त
की भाँधर 10-20-30 वर््ो मे
समयमान देने के आदेश
जारी धकये जाए k



बच््ो, ऋ फि के दोस्् पाक्फ मे् योगाभ्यास कर रहे है्, उसे इनके पास योगाभ्यास के फलए पहुंिना है। लेफकन पाक्फ
तक पहुंिने का रास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है। तुम ऋ फि को अपने दोस््ो् तक पहुंिने का रास््ा बताओ तो िरा।

रास््ा खोजो

ग का जनंमदाता अपना देश भारत है।
योग भारत में तो िोकलंंपय है, आज इसे

लवशंं के अनंय देश भी अपना रहे हंै। योग हमारे
तन-मन दोनों को ही संवसंथ रखने का बहुत
पंंभावी माधंयम है। इसलिए हर वषंद 21 जून को
अंतरराषंंंंीय योग लदवस मनाया जाता है। योग के
तंया-तंया िाभ हैं, इसकी जानकारी हर बचंंे को
होनी चालहए, जानो।
स्िास्थ्य के तलए अत्यंि लाभकारी: लनयलमत
योग करने से हम
संिूलंतदवान बनते हंै।
शारीलरक ही नहीं,
मानलसक रंप से
मजबूत बनने हैं। हमारी
रोग पंंलतरोधक कंंमता
बढंती है, हमारा शरीर
लनरोगी रहता है। 
बढ्िी है काय्जक््मिा:
चूंलक योग से हम संवसंथ
रहते हैं, इसलिए हमारी कायंदकंंमता बढती है।
इससे मन एकागंंलचतंं रहता है, याददाकंत बढंती
है, बुलंंद तेज होती है। इस कारण हम अपने सभी
काम जलंदी और बेहतर ढंग से कर पाते हंै। योग
हमारी रचनातंमकता को बढाता है। यह हमें
शारीलरक गलतलवलधयों के पंंलत जागरंक करता है,
लजससे हम संवसंथ रहते हैं।
बढ्िा है आत्मतिश््ास: योग हमारे संवासंथंय को
बेहतर रखने में सहायक रहता है। अगर इसे
लनयलमत लकया जाए तो इससे हमारा आतंमलवशंंास
यानी कॉकंनिडेंस बढंता है। बचंंो, हमारा
कॉकंनिडेंस मुकंककि से मुकंककि काम को

आसानी से करने का हौसिा देता है। हम अपना
काम सही ढंग से करने में सिि होते हैं।
प््कृति से जोड़िा है: पंंाय: योग लकसी खुिे
संथि जैसे पाकंक आलद में लकया जाता है, इसलिए
इसे करने के दौरान हम पंंकृलत के करीब आते हैं।
योग की लवलभनंन मुदंंाएं, जैसे- हंस मुदंंा (हंस की
तरह मुदंंा), वृकंंासन (पेडं की तरह कंसथर कद),
लसंहासन (शेर की तरह), मंडूकासन (मेंढक की
तरह) आलद ऐसे आसन हैं, जो हमंे पंंकृलत को
समझने का अवसर देते हैं, हमें पंंकृलत से जोडंते
हैं। ये आसन पशु-पलंंकयों एवं पंंकृलत से ही सीख
कर, पंंेलरत होकर हमारे ऋलष-मुलनयों दंंारा अपनाए

गए हैं।
दूर होिी है हीन भािना:
जब िोग लकसी दूसरे से
खुद की तुिना करते हैं तो
कई बार उनके मन में हीन
भावना घर कर जाती है।
इस तरह की हीन भावना
उनकी सििता मंे बाधक
बनती है। योग हमें हीन
भावना जैसे नकारातंमक

लवचारों से दूर रखता है। योग हमंे खुद को बेहतर
बनाने और लबना लकसी से तुिना लकए अपने
िकंंंय के पंंलत समलंपदत रहने में मदद करता है। योग
आिसंय से दूर रखकर हमंे पलरशंंमी और
जागरंक बनाता है।

बचंंो, इन सबके अिावा भी योग के अनेक
िायदे हैं, जो तुम योग करते-करते खुद ही
महसूस करोगे। योग तुमंहें शारीलरक-मानलसक रंप
से सुदृढं बनाकर हर लदन बेहतर बनने मंे मदद
करता है। योग तुमंहारी सििता मंे महतंवपूणंद
भूलमका लनभा सकता है। इसलिए अपनी लदनचयंाद
में योग को जरंर शालमि करो। *

जीके क्विज-158
1. हाल ही मे् फकस पूव्ट भारतीय कप्तान को आइसीसी के ‘हॉल ऑि िेम’ म्े शाफमल

फकया गया है?
2. िैन धम्ट के प््थम तीथ््ंकर कौन थे?
3. एफशया का सबसे बड्ा ट््ूफलप गाड्टन फकस राज्य म्े स्सथत है?
4. प््फसद्् लक्््मण मंफदर फकस राज्य मे् स्सथत है?
5. शुष्क बि्फ फकस गैस के ठोस र्प को कहते है्?
6. हमारे शरीर के बालो् मे् कौन सा प््ोटीन पाया िाता है?
7. हल्दी घाटी का युद्् कब हुआ था?
8. भारत मे् नेशनल डॉक्टस्ट डे कब मनाया िाता है?
9. सिेद सोना (व्हाइट गोल्ड) फकस धातु को कहा िाता है?
10. एवरेस्ट के फशखर तक पहंुिने वाली पहली भारतीय मफहला कौन थी?

बच््ो्, जीके क्विज-158 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके क्विज-157 का उत््र: 1.शतरंज, 2.कनाडा, 3.एनािेना बैरबॉक,
4.सुभाष चंदंं बोस, 5.ओलडशा, 6.मेगासंथनीज, 7.ओटावा, 8.लवटालमन ए,
9.बैकाि, 10.लकडनी
जीके क्विज-157 का सही उत््र देने िाले: आशीष-दुगंद, सौमंया-रायपुर,
सागर-लबिासपुर, लहमांशु-लबिासपुर, गोलंडी-भोपाि, चेतन-रोहतक, कबीर-
लहसार, गोदावरी-ईमेि से, चैतनंय-महासमुंद, राजन-बािोद, कावंया-दुगंद

भास के पापा का टंंांसिर दूसरे
शहर मंे हो गया था। नए शहर
में आकर वह बहुत खुश और

उतंसालहत था। यहां उसके नए दोसंं बने। नए
घर में लशफंट होने के बाद पापा ने आभास से
कहा, ‘बेटा, तुमंहें एक बडंे और अचंछे शहर
में रहने का िायदा उठाना चालहए। पढाई,
खेिकूद और अनंय गलतलवलधयों में भी
लहसंसा िेना चालहए। तुमंहारे नए संकूि में ये
सभी सुलवधाएं उपिबंध भी हैं। तुम इनका
िायदा उठाओ।’   

आभास का संकूि जाना शुरं हुआ तो
नए सहपाठी लमिे, लजनमें से कई उसके लमतंं
बन गए। आभास के कई सहपाठी तो पडोस
में ही रहते थे। संकूि के बाद रोजाना सभी
लमिते थे। आभास के कई लमतंं, तरह-तरह
की चीजें खाने के बहुत शौकीन थे। आपस
में पढाई-लिखाई के साथ मनपसंद चीजें
खाने की बातें भी होती थीं। उनंहें जंक िूडंस
बहुत पसंद थे। संकूि के आस-पास जंक
िूड के कई आउटिेटंस खुिे हुए थे। संकूि
टाइम के बाद बचंंे मोमोज, लसंंपंंग रोि,
चाऊलमन, लपजंंा, बगंदर और भी कई ऐसी
चीजें मजे से खाते थे।

आभास पहिे जंक िूड कभी-कभार ही
खाता था, तंयोंलक जहां वह रहता था, ये
चीजें कम ही लमिती थीं। वह तरह-तरह की
चीजंे खाने का बहुत शौकीन था, इसलिए
जब उसे ये चीजें रोज खाने को लमिने िगीं तो उसकी
जुबान पर इनका संवाद चढं गया। जंयादा समय नहीं िगा,
इनंहें खाकर उसका वजन बढ गया। दो महीने मंे ही आभास
का पेट लनकि आया। कुछ लदन बाद कमीज के लनचिे बटन
मुकंककि से बंद होने िगे। कमर पर पैंट कसने िगी। एक
लदन ममंमी ने कहा, ‘बेटा, मुझे पता है तुमने जंक िूड जंयादा
खाना शुरं कर लदया है। तुमंहारा वजन बढ रहा है। यह अचंछी
बात नहीं है। अपनी हेलंथ का धंयान रखो।’ 

आभास बोिा, ‘ममंमी, आपको पता तो है मुझे मोमोज,

पासंंा, लपजंंा, बगंदर और चाऊमीन बहुत पसंद हैं। पहिे ये
चीजें मंै कहां खा पाता था, अब चांस लमिा है।’ 

ममंमी ने समझाया, ‘बेटा, तुम पहिे कभी-कभी खाते थे
तो तुमंहारे शरीर पर जंयादा असर नहीं होता था। तुमंहारा संकूि
भी घर से दूर था। पैदि भी खूब चिते थे। यहां संकूि पास
है और जंक िूड की दुकानें भी हंै। तुम अपना धंयान रखो,
नहीं तो मोटे होते जाओगे।’ 

आभास ने ममंमी की चेतावनी पर धंयान नहीं लदया।
नतीजा यह हुआ लक उसका वजन और जंयादा बढ गया।

कभी-कभार उसके मन में आता लक
आज नहीं खाएगा, िेलकन अपने
सहपालठयों के कहन ेऔर दुकान से आ
रही खुशबू के कारण, वह ििचा जाता
लिर जाकर वह खा िेता। जंक िूड
खाने से उसे सुसंंी आने िगी। वह
सुबह भी देर से उठता।  

एक लदन लिर ममंमी ने आभास को
चेताया लक वह मोटा होता जा रहा है।
वह बोिा, ‘ममंमी, मंै अपनी हेलंथ का
धंयान दूंगा। मैं योग करके अपना बढा
हुआ पेट कम कर िूंगा।’ िेलकन कई
लदन बीतने पर भी जब आभास ने कुछ
नहीं लकया तो ममंमी ने लचंता से पापा से
बात की।   

रलववार को पापा ने आभास को
अपने पास बुिाया और समझाया,
‘बेटा, जंक िूड खाने से तुम मोटे हो रहे
हो। तुमंहारा पेट बाहर लनकि गया है।
मोटापा एक बार आ जाए तो वापस
मुकंककि से जाता है। अगर लवदंंाथंंी
जीवन से ही संतुलित खाना खाया जाए
और योग-वंयायाम लकया जाए तो शरीर
चुसंं रहता है। बेटा, मोटापा कई
बीमालरयो ंका कारण है। अचंछे संवासंथंय
का कोई लवकलंप नहीं। तुमको
अनुशासन में रहकर खाना चालहए तालक
पसंद का सब कुछ खा सको और वजन
भी न बढंे। बेटा, मुझसे वायदा करो लक
लनयलमत योग करोगे, बढा हुआ वजन
एक महीने में कम कर िोगे।’ 

आभास को अपने पापा की बात,
समझ मंे आ गई। उसने पापा से वायदा लकया लक वह जंक
िूड खाना लबलंकुि बंद कर देगा। अपना वजन घटाने और
पेट अंदर करने के लिए रोजाना योग-वंयायाम करेगा।   

सोमवार को संकूि जाते समय आभास ने जंक िूड की
दुकानों की तरि देखा तक नहीं। उसने पकंंा लनशंंय कर
लिया था लक अब उसे अपना वजन कम करना है। कुछ लदन
बाद उसका वजन कम भी होने िगा। वह मन ही मन यह
सोचकर खुश होता लक बहुत जलंदी अपने मोटोपे को घटा
िेगा, लिट और िुतंंीिा नजर आएगा। *

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां योग फदवस से िुड्े एक समान फदखने वाले दो फित्् फदए गए ह्ै। इन
फित््ो् मे् छह अंतर है्। तुम्हे् ये सारे अंतर पांि फमनट मे् खोि कर बताने है्, तो देर

फकस बात की, िटािट सारे अंतर खोिो।

उत््र :1. सबसे आगे बैठकर योग कर रहे लड्के की टी-शट्ट का कलर बदला हुआ है। 2.नीिे बाई् तरि एक िूल कम फदख रहा
है। 3.ऊपर बाई् तरि आकाश मे् दो की बिाय िार पंछी उड् रहे है्। 4.दाई् तरि घर के ऊपरी फहस्से मे् दो वे्फटलेशन फवंडो फदख

रहे है्। 5.दाफहनी तरि घर के थोड्ा ऊपर एक मधुमक्खी फदख रही है। 6.नीिे दाई् तरि फततली गायब है।

कहानी
संतोष उत्सुक  

हर कोई शरीर और मन से
स्वस्थ, फनरोग रहना िाहता है।

इसके फलए हम्े योग िर्र
करना िाफहए। योग का हमारे

शारीफरक-मानफसक स्वास्थ्य पर
बहुत ही अच्छा प््भाव पड्ता है।

बच््ो, िानो योग करने के
क्या-क्या िायदे होते है्।

सिाह 
राकेि चक््

आ
आभास को अपने दोस््ो् की देखा-देखी िंक िूड्स खाने का
शौक हो गया। देखते-देखते उसका विन बढ् गया, वह मोटा

फदखने लगा। मम्मी को फिंता हुई तो उन्हो्ने आभास को
टोका, पापा ने भी उसे समझाया। क्या आभास पर अपने

मम्मी-पापा के समझाने का कोई असर हुआ?

कविता
सूय्यकुमार पांडेय

योग करे्
बन जाएं भीि
पापा बोल,े ‘योग करो तो,
दरू भागत ेरोग।
तन-िन की फदक्त्े ्फिटाए,
काया बन ेफनरोग।’
एक पथृव्ी, एक सव्ास्थय्- 
इस वर्ष क ेफलए थीि।
योग कर ेजो भी दफुनया िे,्  
वह बन जाए भीि।’
िै ्बोला, ‘पय्ार ेपापा! 
फिर चलो फसखाओ योग।
िै ्भी रोज करूग्ा, 
कर क ेिझु ेफदखाओ योग।’
योग फदवस इक््ीस जनू को,
िना रहा ससंार।
‘एक पथृव्ी-एक सव्ास्थय्’, 
की गूजं रही जयकार।
अब पापा क ेसाथ बठैकर, 
िै ्करता हू ंयोग।
दखेा-दखेी योग कर रह,े 
घर क ेसार ेलोग।
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मध्यप््देश, छत््ीसगढ्, फदल्ली और हफरयाणा  से एक साथ प््काफशत

रोचक विज््ान कथाएं
तुम्हारे विए नई वकताब / विज््ान भूषण

ई बचंंे लवजंंान को बहुत
कलठन लवषय मानते हंै,

उसके लनयम और लसदंंांत उनंहें
आसानी से समझ मंे नहीं आते हंै।
िेलकन वासंंव में ऐसा है नहीं।
लवजंंान को अगर मजेदार तरीके से
पढंा और पंंायोलगक
तौर पर समझा
जाए तो यह तुमंहें
सबसे रोचक
लवषय िगेगा।
पंंलसदंं लवजंंान
कथा िेखक देवेंदंं
मेवाडंी दंंारा लिखी
पुसंंक ‘सुनो बात
लवजंंान की’ में
संकलित दस
कहालनयां पढंकर तुम इस बात को
जरंर मानोगे। इस लकताब में
तुमको लवजंंान के लवलभनंन केंंतंंों की
जानकारी बहुत ही रोचक कहानी
के जलरए पढंने को लमिेगी। इन
सभी कहालनयों के मुखंय पातंं
देवीदा, लवजंंान के बहुत अचंछे
जानकार हैं, जो अपने आस-
पडंोस में रहने वािे कुछ बचंंों को
लवजंंान से जुडंी जानकालरयां

लखिंदडंे अंदाज मंे देते हैं। ये बचंंे
(मानसी, गागंंी, नंदू, चेतन,
लवकंंम, सौरभ, शेिािी, लववेक
आलद) अपने मन की सारी
लजजंंासाएं बेलझझक देवीदा से
पूछते हैं, लजनंहें वे वंयावहालरक

पंंमाण देकर उनंहें
समझाते हैं। इन
कहालनयों में तुम
चंदंंमा पर भारत के
सिि चंदंंयान-3
लमशन के बारे में,
धूमकेतुओं के बारे
में, लबजिी के
आलवषंकार के
इलतहास के बारे में,
पेडं-पौधों की

महतंंा के बारे में, ऋतु चकंं में
वसंत के महतंव के बारे में,
जुगनुओं, पलं ंकयों, आिू की
कहानी समेत पंंाकृलतक आपदा
सुनामी और होिी पर नकिी रंगों
के इसंंेमाि से नुकसान के बारे में
पढं सकते हो। इनंहें पढंने के दौरान
तुमंहें जरा भी बोलरयत नहीं महसूस
होगी और तुम बहुत कुछ नया
जान-समझ जाओगे। *

क

किताब: सुनो बात विज््ान की, लेखि: देिे्द्् मेिाड्ी, मूल्य: 125
र्पए, प््िाशि: सावित्य अकादेमी, नई वदल्ली

भगाया िोटापा! 

फनयफित करो योग
रहो स्वस्थ-फनरोग

यो

बच््ो, अगर तुम्हे् फिफिकली-मे्टली फिट एंड हेल्दी रहना है तो अपने डेली र्टीन म्े
योगाभ्यास को िर्र शाफमल करो। योगासन, बॉडी पोश््र को सुधारने के साथ-साथ
हमे् टे्शनफ््ी और फरलैक्स रखते है्। यहां हम तुम्हारे फलए कुछ योगासनो् के बारे मे्

बता रहे है्, फिन्हे् तुम आसानी से कर सकते हो, ये बहुत प््भावी भी ह्ै।

स्िास्थ्य 
युविका धर योग प््विक््क

सुखासन
इसे करने के लिए अपने पैरों को कंंॉस
करके और पीठ को सीधा करके
जमीन पर बैठ जाओ। अपने
हाथों को अपने हंदय के मधंय में
या घुटनों पर रखो। अब आंखें
बंद करके धीरे-धीरे गहरी सांस
िो और धीरे-धीरे
छोडंो।
लाभ:
सुखासन
करने से
एकागंंता यानी
कंसंटंंेशन बढंाने में
मदद लमिती है। तुम
जो भी काम करते हो
वह जलंदी और बहुत
अचंछे से हो जाता है। *

िद््कोणासन
इसे बाउंड एंगि पोज या लततिी मुदंंा भी कहा जाता है। बचंंो, इस आसन को
तुम आराम से कर सकते हो। इसे करने में तुमंहें मजा भी आएगा। बदंंकोणासन

करने के लिए सबसे पहिे अपनी पीठ सीधी और पैरों
को चौडंा करके बैठ जाओ। अब पैरों को मोडंकर

तिवों को एक-दूसरे के सामने रखकर पैरों से
लततिी की तरह फंिाइंग मूवमंेट करो।

लाभ: इस आसन को
करने से डाइजेशन
सही रहता है। अगर
पीठ का ददंद है तो
इससे राहत

लमिती है
और मूड   भी

अचंछा बना
रहता है। *

उत्कटासन
इस आसन को चेयर पोज भी कहा
जाता है। उतंकटासन करने के लिए
अपनी भुजाओं को लसर के ऊपर
उठाओ, गहरी सांस िो और अपने
घुटनों को आगे िाओ। अपनी
जांघों को जमीन के समानांतर
रखो। एक लमनट तक इसी
पोलजशन मंे रंको लिर धीरे-धीरे
पहिे जैसी कंसथलत में आ जाओ।
लाभ: उतंकटासन करने से तुमंहारे पैर
की मसलंस मजबूत बनेंगी। तुमंहारी
बैिेंलसंग केपेलसटी बढंेगी। साथ
ही तुमंहारी मंेटि हेलंथ भी
बेहतर रहेगी। *

मार्जरी आसन (बिल्ली मुद््ा)
माज्जरी आसन करने के लिए अपनी कोहलनयों, कंधों
और किाइयों को सही पोलजशन मंे रखते हुए, अपने
हाथों और घुटनों के बि लटक कर अपनी पीठ को झुकाओ
और एक लबलंिी की तरह पोज बनाओ लिर 30 सेकेंड तक इसी
पोलजशन में रंको। बचंंो, इस योग को करने मंे तुमंहें बहुत मजा भी
आएगा।
लाभ: इस मजेदार आसन को करने से तुमंहारी पीठ की मसलंस मजबूत बनेंगी। साथ ही इससे

वीरभद््ासन
इस आसन को ‘वॉलरयर पोज’ यानी
‘योदंंा मुदंंा’ भी कहते हैं। वीरभदंंासन
करने के लिए एक पैर को आगे बढंाकर
ऊंची छिांग िगाने वािी मुदंंा में खडें
हो और सामने वािे घुटने को 90 लडगंंी
के कोण पर मोडंो। अपने लपछिे पैर को
जमीन पर 45 लडगंंी के कोण पर सीधा
रखो। सांस बाहर छोडंो और कुछ देर
तक रोक कर रखो। इस आसन को
करते हुए तुम अपने आप को संटंंॉनंग
और बैिेंसंड िीि करो।
लाभ: यह आसन तुमंहें भीतर से मजबूत बनाएगा। इसे करने से तुमंहारा
आतंमलवशंंास बढंेगा। आतंमलवशंंास बढंने पर तुम कभी लकसी काम के
लिए ना नहीं कहोगे, तुमंहारी छलव एक योगंय वंयकंतत के रंप में बनेगी। * प््स््ुति: तिखर चंद जैन

वृक््ासन
इस आसन को करने के

लिए अपने हाथों को बगि
में रखकर सीधे खडंे हो

जाओ। अपना वजन एक पैर पर
डािो और दूसरे पैर को उठाकर

अपनी जांघ, टखने या लपंडिी पर
लटका दो। अपनी हथेिी को आपस
में एक साथ लमिाकर इसे दबाते हुए
अपने लसर के ऊपर उठाओ। कुछ
समय तक इसी पोलजशन में रंको
लिर सामानंय हो जाओ।
लाभ: वृकंंासन से शरीर का

संतुिन बनाए रखने में मदद
लमिती है। इससे हमारा शरीर

चुसंं-दुरंसंं रहता है। *

ये योगासन तुम्हे् रखे्गे 
फिट एंड हेल्दी

योग िदवस 
ववशेष 13
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खबर संक््ेप

िीस के बाद 13 पंचायि
सतचवो् के िबादले
भोपाल। लंबे सिय से एक ही
पंचायि िे् जिे भोपाल के 13
पंचायि सलचवो् के िबादले लकए
गए है्। इन्हे् लिलाकर 7 लदन िे् 43
सलचवो् का ट््ांसफर लकया गया है।
अब इन सलचवो् को नई पंचायि िे्
ज्वाॅइलनंग देना पडेगी। इसके पहले,
10 जून को लजले के प््भारी िंत््ी
चैिन्य काश्यप ने 30 सलचवो् की
ललस्ट को िंजूरी दी थी। वही्,
िबादलो् की सिय सीिा 17 जून
की देर राि 13 सलचवो् की एक
और ललस्ट जारी की गई। भोपाल िे्
222 ग््ाि पंचायिे् है्। लजन ग््ाि
पंचायिो् को एक पंचायि से दूसरी
पंचायि िे् भेजा गया है, उन्हे् 14
लदन के अंदर काि संभालना होगा।
लकसी भी पंचायि सलचव का
उसकी पैिृक या ससुराल की ग््ाि
पंचायि िे् लकया गया िबादला भी
लनरस्् िाना जाएगा।

आउटसोतस्िग् ऑपरटेरो ्का
दो माह का विेन अटका
भोपाल। आउटसोल्सि्ग ऑपरेटरो्
के वेिन के िािले िे् लेटलिीफी
की जा रही है। बीिे एक वर्ज का
एलरयर और लगािार दो िाह से
लंलबि वेिन के कारण ऑपरेटर
परेशान है्। उन्हे् रोजिर्ाज की जर्रिे्
पूरी करना भी कलठन हो रहा है।
कि्जचालरयो् ने बिाया लक उन्हो्ने
कई बार लजला लशक््ा काय्ाजलय,
संबंलधि पलरयोजना अलधकालरयो्
और आउटसोल्सि्ग एज्ेसी से संपक्फ
लकया, लेलकन लसफ्फ आश््ासन ही
लिले। 57 ऑपरेटरो् की िांग है लक
जल्द से जल्द लंलबि वेिन और
एक साल का एलरयर उन्हे् प््दान
लकया जाए, िालक वे आल्थजक संकट
से बाहर लनकल सक््। 

भोपाल। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने बुधवार को दवधानसभा अध्यक्् नरे्द्् दसंह तोमर
के प््ोफेसर काॅलोनी म्थथत दनवास िहंुचकर सौजन्य भे्ट की। मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने
दवधानसभा अध्यक्् तोमर का िुष्िरुच्छ देकर थ्वारत दकया। दवधानसभा अध्यक्् तोमर
ने भी िुष्िरुच्छ भे्टकर मुख्यमंत््ी डॉ. यादव का आत्मीय थ्वारत दकया।

तनम्ाशण काय्श मंे लगे सड्क के ठेकेदार की हत्या
मप्् के लक्््मीपुरा तजला नीमच का रहने वाला था मृिक

िप्् िे् हिारी पाट््ी सिाज के हर
वग्ज को साथ लेकर चलेगी

मुरैना मे् नमली अपना दल (एस) सदथ्यिा अनियान को गनि
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अपना दल (एस) के िध्य प््देश प््भारी व
राष््््ीय िहासलचव आरबी लसंह पटेल अपने
चार लदवसीय दौरे के पहले लदन बुधवार
को लभंि िे् काय्जकि्ाज बैठक के बाद िुरैना
पहंुचे। इसके बाद िुरैना के एक होटल िे्
शाि 5 बजे आयोलजि सदस्यिा अलभयान
सह काय्जकि्ाज बैठक िे् उन्हो्ने लहस्सा
ललया।  इस िहत्वपूण्ज बैठक िे् संगठन की
िजबूिी और सदस्यिा अलभयान को गलि
देने पर चच्ाज हुई। 

यह दौरा अगले
तदन और रहेगा

पटेल ने कहा, मधूय पूूदेश मेू
हमारी पाटूूी कायूयकतूायओू के
दम पर जन-जन तक पहंुचेगी
और समाज के हर िगूय को
साि लेकर चलेगी। इस दौरान
उनूहोूने राषूूूूीय अधूयकूू ि
केूदूूीय मंतूूी अनुवूूपया पटेल
दूूारा सतूूा मेू रहते हुए वपछड़ा
िगूय के वलए उिाये गए कदमोू
की जानकारी भी साझा की।
गौरतलब है वक यह दौरा
अगले तीन वदनोू तक
गूिावलयर-चमूबल संभाग के
विवभनून वजलोू मेू जारी रहेगा,
वजसमूे कायूयकतूायओू के साि
संिाद और संगिन विसूूार
पर जोर वदया जाएगा।

लवभागीय अलधकारी बांधो् का लनरीक््ण कर
वर्ाज पूव्ज सुधार काय्ज पूण्ज करे्: लसलावट

मंत््ी िुलसीराम ने कहा, बाढ् तनयंत््ण कक्् मे् 24 घंटे काय्श सुतनत््िि करे्  
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जल संसाधन िंत््ी िुलसीराि लसलावट ने लनद््ेश
लदए लक लवभागीय अलधकारी वर्ाज से पूव्ज सभी बांधो्

का लनरीक््ण करे्। वर्ाज से
पहले ही आवश्यकिानुसार
सुधार काय्ज कर ललए जाएं।
सभी बांधो के गेट्स का
िे्टीने्स कर उन्हे् ल््कयाशील
स्सथलि िे् रखा जाए। 

बैठक िे् आगािी िानसून
पूव्ज िैयालरयो् एवं लवभाग द््ारा संचाललि जल गंगा
संवध्जन काय्जक््ि की सिीक््ा की गई। जल संसाधन
िंत््ी लसलावट ने िंगलवार को िंत््ालय िे् वीलियो
कॉन्फ््््लसंग के िाध्यि से लवभागीय काय््ो् की
सिीक््ा बैठक की। 

बैिक मूे अपर मुखूय सवचि डॉ. राजेश राजौरा, पूूमुख अवभयंता
विनोद कुमार देिड़ूा आवद उपलूथित िे। कूूेतूूीय अवधकारी िीवडयो
कॉनूफेूूूवसंग के माधूयम से सलूममवलत हुए। देिड़ूा ने िरूाय ऋतु से पूिूय
बांधोू की सुरकूूा और संभावित आपदा लूथिवतयोू से वनपटने संबंधी
विभागीय योजना एिं विभाग की ओर से वकए गए जल संरकूूण
कायूयकूूमोू की जानकारी दी। वसलािट ने वनदूूेश वदए वक वजला सूूर
पर बाढ़ू वनयंतूूण ककूू थूिावपत कर 24 घंटे वूूकयाशील वकया जाए।

बांिो् की सुरक््ा की जानकारी दी

मंतूूी वसलािट ने वनदूूेश वदए वक िरूाय काल मेू जब भी डैम से पानी
छोड़ने की लूथिवत बने वजले के सभी अवधकावरयोू, जनपूूवतवनवधयोू और
अनूय महतूिपूणूय संथूिाओू को अवूूगम सूचना दे दी जाए। वजन थूिानोू
पर पानी छोड़ूा जा रहा है िहां जन सामानूय को पयूायपूत समय पूिूय पानी
छोड़ूने की सूचना अवनिायूय रूप से दी जाए। उनूहोूने वनदूूेश वदए वक
विभागीय मैनूयुअल के अनुसार िरूाय पूिूय वनरीकूूण पूूवतिेदन विभागीय
पोटूयल पर दजूय वकए जाएं। 

डमै स ेपानी छोड़न ेकी स्थिनि म्े अन््गम सचूना दे्

मुख्यमंत््ी, रक््ा मंत््ी ने िर-िधू को वदया आशीि्ायद

भोपाल। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने ददल्ली मे् राष््््ीय दिछड्ा
वर्ग आयोर के अध्यक्् हंसराज अहीर की िुत््ी के दववाह समारोह
मे् सम्ममदलत होकर वर-वधू को सुखद दाम्ित्य जीवन के दलए
मंरलकामनाएं दी्। इस अवसर िर िूव्ग राष््््िदत रामनाथ कोदवंद
और रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह से मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव की
सौजन्य भे्ट हुई।

सौजन्य भेंट...

काय्शक््म आयोजको् को कराना होगा अपना पंजीयन
प््त्येक तजले म्े तनयुक्ि होगा एक नोडल अतधकारी

11वे् अंतििाष््््ीय योग रिवस पि आयोजन कल, कलेक्टिो् को रिए रिशा-रनिे््श 
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राजय् शासन की ओर से 11 वां
अनि्रा्जष््््ीय योग लदवस 21 जनू
को आयोलजि करने क ेसबंधं िे
सभी लजला कलेत्टरो् को
लनदे््श जारी लकए गए है। जारी
आदेश िे् अन्िर्ाजष््् ्ीय योग
लदवस क ेललए लजले की सिस््
संस्थाओ् को प््ेलरि लकया
जाएगा, सभी काय्जक््ि
आयोजको ् को अपना पजंीयन
कराना होगा। इसका पजंीयन
ललकं पर होगा।

अनि्रा्जष््््ीय योग लदवस का
काय्जक््ि लजले के पंचायि
िुख्यालयो् िथा पंचायि के
अनय् ग््ािो ् एव ं सभी नगरीय
लनकायो ् िुखय्ालय एव ं सिस््
वाि््ो िे् जनप््लिलनलधयो् के
सहयोग स ेकराया जाएगा। योग
लदवस क े काय्जक्ि् क े ललए
भारि सरकार क ेयोग लनधा्जलरि
प््ोटोकॉल अनुसार आयोजन
होगा। इस काय्जक्ि् क े ललए
लजल ेिे ्पिंजलल योग ससंथ्ान,
श््ीरािचदं् ् लिशन हाट्जफलुनसे
ससंथ्ान, जन अलभयान पलररद,
िप्् योग आयोग एवं अन्य
सहयोगी संस्थाओ् से संबद््
योग इनस्ट््त्ट्र/योगा वालेल्टयर
उपलब्ध है, लजनकी सूची
पथृक स ेआयरु लवभाग की ओर
स ेप्द्ाय की जाएगी। 

ग््ामो् एवं नगरीय ननकायो् मे् जनप््निनननियो् के सहयोग से कराया जाएगा काय्यक््म

योग
प््शिक््क एवं

वाले्शियर्स
को ट््े्शिग
करािे के

शलए ट््ेशिंग
मॉडयूल

तैयार शकया 

पीएम-सीएम का संबोधन
पूूधानमंतूूी मोदी एिं मुखूयमंतूूी डॉ.
यादि का 21 जून के योग वदिस
कायूयकूूम मेू उदूूबोधन का सीधा
पूूसारण पूूदेश के समसूू गूूामोू एिं
िाडूूो मेू कराया जाएगा। कायूयकूूम
सुबह 6 बजे से 7.45 बजे तक
आयोवजत वकया जाएगा। वजसका
पूूसारण वलंक मपूू जनसंपकूफ विभाग
की ओर से पूूदाय वकया जाएगा।
सभी वजलोू मेू उपलबूध योग
पूूवशकूूक एिं िालेूवटयसूय को टूूेूवनग
कराने के वलए आयुर विभाग की
ओर से टूूेवनंग मॉडयूल तैयार वकया
गया है, वजसके माधूयम से वदनांक
19 एिं 20 जून को ऑनलाइन
टूूेवनंग की वूयिथूिा की जाएगी,
वजसकी वलंक आयुर विभाग से
पूूेवरत की जाएगी।

शासकीय सिेको ्को काय्यक्म्ो ्मं ेवहसस्ा क ेवलए प््वेरत वकया जाएगा
योग वदिस कायूयकूमू क ेवलए वजल ेमे ूयोग आयोजन करान ेिाली सथंिूाओ ूका अवधकावधक
पजंीयन कराया जाना ह।ै इसक ेवलए वजल ेमे ूएक नोडल अवधकारी को वनयकुतू वकया जाए,
नोडल अवधकारी योग वदिस कायूयकूमू उपरातं जानकारी एि ंरोटो भारत सरकार क ेपोटूयल
पर भजेन ेक ेवलए उतूरूदायी होगा। वजल ेक ेसमसू ूशासकीय सिेको को योग वदिस के
नजदीकी कायूयकूमू मे ूसहभावगता क ेवलए पूूवेरत वकया जाए।

अंिरराष््््ीय सूक्््ि, लघु और िध्यि उद््ि लदवस पर 27 को रिलाि ि्े होगा ‘एिपी राइज-2025’
सूकूूूम, लघु एिं मधूयम उदूूमोू को राजूय की आवूियक पूूगवत का

पूूमुख आधार मानते हुए 27 जून को अंतरूायषूूूूीय सूकूूूम, लघु
और मधूयम उदूूम वदिस पर रतलाम के शहीद थूमारक

मैदान मेू ‘रीजनल इंडथूटूूी, लूथकल एंड एमूपूलॉयमेूट
कॉनूकूलेि’एमपी राइज-2025 का आयोजन वकया जा रहा है।

यह कायूयकूूम पूूदेश मूे औदूूोवगक वनिेश, कौशल विकास
और थूिरोजगार को एक साि संिवूधयत करने का समगूू मंच
पूूसूूुत करेगा।  इस समेवकत पहल से मपूू मूे वनिेश, कौशल
विकास और थूिरोजगार के नए आयाम थूिावपत होूगे और

राजूय की आवूियक पूूगवत को थूिाई ि समािेशी वदशा वमलेगी। 

युिाओ् को जॉब-ऑफि लेटि
प््दाि रकए जाएंरे 

एमपी राइज-2025 कॉनूकूलेि मूे औदूूोवगक
इकाइयोू का भूवम-पूजन एिं औदूूोवगक

पाकूूोू तिा कौशल पूूवशकूूण कूेदूूोू का
लोकापूयण होगा। इस अिसर पर चयवनत

युिाओू को जॉब-ऑरर लेटर पूूदान वकए
जाएंगे तिा मवहला उदूूवमयोू और गूूामीण

थूिरोजगार समूहोू को पूूारंवभक पूंजी
सहायता वितवरत की जाएगी।

प््तशक््ण योजनाओ् की तवस््ार
से जानकारी दी जाएगी
कॉनूकूलेि मेू निीनतम तकनीकी और वूयािसावयक
पूूवशकूूण योजनाओू की विसूूृत जानकारी दी
जाएगी। िन-टू-िन सतूूोू मेू पूूाइिेट सेकूटर,
तकनीकी संथूिान एिं वितूूीय समूह मुखूयमंतूूी
और िवरषूू अवधकावरयोू के साि वनिेश ि
सहयोग के नए अिसरोू पर विसूूार से चचूाय
करेूगे। 

मखुय्मतं््ी वनिास मंे आज होगा प्द्शे स्र्ीय गो-शाला समम्लेन गो-शालाओ ्मंे गोिशं के वय्िसथ्ापन क ेवलए
लगभग 50 करोड़ रप्ए अतंवरत वकए जाएगंे

रिशेष प््रिरिरि:भोपाल

प््देश स््रीय गो-शाला सम्िेलन का
आयोजन आज शुक््वार को दोपहर 12
बजे से िुख्यिंत््ी लनवास प््ांगण िे्
लकया जाएगा। सम्िेलन िे् िुख्यिंत््ी
िॉ. िोहन यादव िथा पशुपालन एवं
िेयरी लवकास राज्य िंत््ी स्विंत्् प््भार
लखन पटेल शालिल हो्गे। 

सम्िेलन िे् प््देश के सिस्् लजलो्
से शासकीय एवं अशासकीय गो-
शाला संचालको् एवं प््लिलनलधयो् को
आिंल््ति लकया गया है। प््िुख सलचव
पशुपालन एवं िेयरी उिाकांि उिराव
ने बिाया लक सम्िेलन िे् गो-शालाओ्
िे् गोवंश के व्यवस्थापन के ललए
लगभग 50 करोड र्पए की रालश
अंिलरि की जाएगी। 

पुरस्कारो् का होगा तविरण
आचायूय विदूूासागर जीि दया गो-सेिा समूमान योजना के अंतगूयत चयवनत
गो-शालाओू एिं संथूिाओू को गो-सेिा पुरथूकार पूूदान वकए जाएंगे।
कायूयकूूम मेू डॉ. भीमराि आंबेडकर कामधेनु योजना के वहतगूूावहयोू को
वहतलाभ वितरण वकया जाएगा। समूमेलन मेू निीन गो-शालाओू को पंजीयन
पूूमाण पतूू तिा मपूू गो-संिधूयन बोडूय एिं दयोदय महासंघ के सहयोग से
वहतगूूावहयोू को टूूैकूटर-टूूाॅली वितरण भी वकया जाएगा। ‘पशुपालन के केूूतूू मूे
पूूदेश के बढ़ते कदम’ विरय पर एक लघु वरकूम का पूूदशूयन भी होगा।

मुख्यमंत््ी डॉ.
यादव और
पशु पालन
राज्य मंत््ी
पटेल हो्गे

शाममल

‘खगोल विज््ान एि ंभारतीय ज््ान परपंरा’ पर राष््््ीय काय्यशाला का कल, शभुारंभ करेग् ेसीएम
मुखूयमंतूूी डॉ. मोहन यादि शवनिार 21 जून

को ‘खगोल विजूूान एिं भारतीय जूूान
परंपरा’ विरय पर

राषूूूूीय कायूयशाला का
शुभारंभ िराहवमवहर
खगोलीय िेधशाला,
डोूगला, उजूूैन मेू

करूेगे। कायूयशाला मूे
देश के पूूवतवूूषत

िैजूूावनक और
वशकूूाविद शावमल होूगे। इस दौरान अनेक

शैकूूवणक एिं िैजूूावनक गवतविवधयोू का
आयोजन वकया जाएगा। 

अत्याधुतनक िारामंडल का लोकाप्शण भी करे्गे मुख्यमंत््ी िारामंडल-शो का तकया
जाएगा प््दश्शन 
मुखूयमंतूूी डॉ. यादि पदूूशूूी डॉ विषूणु
शूूीधर िाकणकर िेधशाला मेू शंकु यंतूू
के माधूयम से शूनूय छाया अिलोकन
करेूगे। साि ही आचायूय िराहवमवहर
नूयास एिं अिादा राउंडेशन दूूारा वनवूमयत
अतूयाधुवनक तारामंडल का लोकापूयण भी
करेूगे। इस दौरान तारामंडल-शो का
पूूदशूयन भी वकया जाएगा। मुखूयमंतूूी डॉ
यादि िेधशाला लूथित ऑवडटोवरयम मेू
राषूूूूीय कायूयशाला के उदूघाटन-सतूू को
संबोवधत करेूगे। पवरचचूाय सतूू मेू खगोल
विजूूान और भारतीय जूूान परंपरा पर
चचूाय होगी। 

देश के ये वैज््ातनक एवं तशक््ातवद हो्गे शातमल
कायूयशाला मूे विजूूान भारती के राषूूूूीय संगिन मंतूूी डॉ. वशिकुमार शमूाय, विजूूान

एिं पूूौदूूोवगकी विभाग के अपर मुखूय सवचि संजय दुबे, भारतीय जूूान पूूणाली भारत
सरकार नई वदकूली के राषूूूूीय संयोजक पूूो गंटी एस मूवूतय, राषूूूूीय निपूूिूयतन
पूूवतषूूान गांधीनगर के वनदेशक डॉ. अरविंद रानाडे, भारतीय राषूूूूीय विजूूान

अकादमी नई वदकूली के कायूयकारी वनदेशक डॉ. बूूजेश पांडे, मपूू पूूदूरण वनयंतूूण
बोडूय के पूिूय अधूयकूू डॉ. एनपी शुकूला, डेकूून विशूूविदूूालय पुणे के पूिूय कुलपवत
एिं सीएसआईआर भटनागर रेलो, सीसीएमबी हैदराबाद डॉ. िसंत वशंदे, आचायूय

िराहवमवहर नूयास उजैूून के अधूयकूू हेमंत भिालकर, विकूूम विशूूविदूूालय
उजूूैन के कुलगुरू पूूो अपूयण भारदूूाज, मधूयपूूदेश विजूूान एिं पूूौदूूोवगकी पवररद
के महावनदेशक डॉ. अवनल कोिारी, अिादा राउंडेशन की वनदेशक वरतु पटिारी

तिा भारतीय अंतवरकूू अनुसंधान संगिन के िवरषूू िैजूूावनक सवहत अनूय
पूूवतवूूषत िैजूूावनक एिं वशकूूाविद शावमल होूगे।

चरण पादुका तविरण योजना का शुभारंभ कल
िे्दूपत््ा संग््ाहक पतरवारो् की मतहलाओ् को चरण पादुका प््दान कर्ेगे सीएम

हरिभूिम न्यूज:िायपुि

छि््ीसगढ़ के िुख्यिंत््ी लवष्णुदेव साय 21 जून
को चरण पादुका लविरण योजना का शुभारंभ
करे्गे। जशपुर लजले के िपकरा िे् आयोलजि
काय्जक््ि िे् सीएि साय िे्दूपि््ा संग््ाहक
पलरवारो् की िलहलाओ् को चरण पादुका प््दान
करे्गे। इसके साथ ही छि््ीसगढ़ सरकार का
राज्य के िे्दूपि््ा संग््ाहको् से लकया गया एक
और वादा पूरा होगा। 

छि््ीसगढ़ सरकार ने अपने संकल्प पत्् िे्
चरण पादुका योजना को लफर से शुर् लकये जाने
का वादा लकया था, लजसे पूव्जवि््ी सरकार ने बंद
कर लदया था। छि््ीसगढ़ की संवेदनशील
सरकार द््ारा पुनः शुर् की जा रही है। इस
योजना के ल््कयान्वयन के ललए सरकार ने 40
करोड र्पये की स्वीकृलि दी है। यह योजना
सीधे-सीधे राज्य के 12 लाख 40 हजार िे्दूपि््ा
संग््ाहक पलरवारो् की िलहलाओ् को लाभ
पहुंचाएगी, लजन्हे् चरण पादुका का लनःशुल्क
लविरण लकया जाएगा। िुख्यिंत््ी साय ने कहा
लक हिारी सरकार की प््ाथलिकिा हिेशा अंलिि
पंस्ति के व्यस्ति िक न्याय और सुलवधा
पहुंचाना है। िे्दूपि््ा संग््ाहक पलरवारो् का राज्य
की अथ्जव्यवस्था और वनोपज आधालरि
आजीलवका िे् अिूल्य योगदान है। चरण पादुका
योजना हिारे संकल्प पत्् का वादा था, लजसे
हि पूरा करने जा रहे है। यह लसफ्फ चरण पादुका
का लविरण नही्, बस्लक  संग््ाहक पलरवार के
स्वालभिान और सुरक््ा का प््िीक है। 

िे्दूपत््ा संग््ाहक पतरवारांे  के सम्मान का
प््माण है यह योजना: सीएम साय
चरण पादुका वितरण योजना की शुरूआत इस बात का पूूमाण है
वक छतूूीसगढ़ सरकार तेूदूपतूूा संगूूाहक पवरिारोू की
आिशूयकता, समूमान और गवरमा का धूयान रख रही है। इस
योजना का उदेूूशूय न वसरूफ तेूदूपतूूा संगूूाहक पवरिार की
मवहलाओू को समूमान देना है, बलूकक कविन भौगोवलक
पवरलूथिवतयोू मेू काम करने िाली संगूूाहक मवहलाओू की सुविधा
सुवनवूूित करना भी है। छतूूीसगढ़ राजूय मेू इस साल तेनूदूपतूूा
संगूूहण का कायूय बीते अपूूैल के तृतीय सपूताह से शुरू हुआ िा, जो
अब सरलतापूिूयक पूरा हो चुका है। राजूय की 902 पूूािवमक लघु
िनोपज सहकारी सवमवतयोू के माधूयम से 10,631 रड़ोू मूे संगूूहण
का कायूय वकया गया। हालांवक इस िरूय असमय िरूाय, तूरान और
ओलािृवूूि के कारण रसल पूूभावित हुई, परंतु इसके बािजूद
11.40 लाख से अवधक तेूदूपतूूा संगूूाहक पवरिारोू ने अपनी लगन
और मेहनत से 13.54 लाख मानक बोरा तेनूदूपतूूा का संगूूहण और
रड़ोू मेू विकूूय वकया, वजसका कुल कूूय मूकूय 745 करोड़ रूपये
है। इस रावश का भुगतान संगूूाहकोू को डायरेकूट बेवनवरट
टूूांसरर (डीबीटी) पूूणाली के माधूयम से उनके बूैक खातोू मूे वकया
जा रहा है। अब तक 300 करोड़ रूपये से अवधक की रावश सीधे
संगूूाहकोू के खाते मेू अंतवरत की जा चुकी है, शेर रावश के भुगतान
की पूूवूूकया जारी है।

हरिभूिम न्यूज:बालोद

लजले के गुर्र थाना क््ेत्् िे् सड्क
लनि्ाजण काय्ज िे् लगे ठेकेदार की
धारदार हलथयार से हत्या कर दी गई
है। िृिक का नाि सरदार लसंह
बिाया जा रहा है, जोलक िध्यप््देश
के लक्््िीपुरा लजला नीिच का रहने
वाला था। उसकी उम्् लगभग 60

वर्ज बिाई जा रही है। घटना की
सूचना लिलिे ही पुललस टीि िौके
पर पहुंची और जांच शुर् की। लजले

के लवख्याि कंकालीन िंलदर के
सिीप इस घटना को अंजाि लदया
गया है। गुर्र थाने से लिली
जानकारी के अनुसार, िृिक सरदार
लसंह सड्क लनि्ाजण काय्ज िे् लगा था।
इसी दौरान अज््ाि व्यस्ति ने उसकी
हत्या कर दी। सूचना के बाद िौके
पर पहुंची पुललस की टीि सभी
एंगल से जांच कर रही है। 

नकदी, एफडी, कार, सतहि करोड्ांे एंेठे
सलाखांे के पीछे पहुंचा व्यापारी को
ब्लैकमेल करने वाला शातिर दंपति 

हरिभूरि न्यूज:दुर्ग

वैशाली नगर पुललस ने एक शालिर
दंपलि को लगरफ्िार लकया है। पलि-
पत्नी ने लिलकर सराफा व्यवसाई से
जिीन, बंगला, गाड्ी, ज्वेलरी,
नगदी सिेि 2 करोड् की वसूली की
थी। आरोलपयो् ने पील्डि व्यवसाई
को इिना प््िाल्डि लकया था लक
उसने दोनो् से छुटकारा पाने के ललए
आत्िहत्या की कोलशश भी की।
पलरजनो् को जब इसकी जानकारी
हुई िो व्यवसाई के साथ वैशाली
नगर थाने पहंुचे और इसकी
लशकायि दज्ज कराई। 

दरअसल, वैशाली नगर ि्े
पील्डि सराफा व्यवसाई की ज्वेलरी
की दुकान है। 4-5 साल पहले
लनललिा यादव उफ्फ लनलि लहरे
नाि की िलहला सराफा व्यवसाई की
दुकान िे् काि िांगने के ललए गई
थी। इसी दौरान नीललिा ने बािचीि
के दौरान व्यवसाई को अपने जाल
िे् फंसा ललया और िोबाइल नंबर
िांगकर उससे बािचीि करने लगी।
इसी बीच आरोपी िलहला अपने पलि
के साथ लिलकर एक लदन व्यवसाई
को बुलाया और उसका अश्लील
वीलियो बना ललया। इसके बाद
िलहला सराफा व्यवसाई को
ब्लैकिेल करने लगी। पलि-पत्नी ने
लपछले चार साल से ब्लैकिेल कर

व्यवसाई के करोड्ो् र्पये हड्प
ललए। िलहला ने गाड्ी, बंगला,
जिीन, नगदी और सोने सलहि साड्ी
संपल््ि अपने नाि करवा ली थी।
िलहला की ब्लैकिेललंग से परेशान
होकर पील्डि व्यवसाई ने एक बार
आत्िहत्या की कोलशश भी की थी।
हालांलक उसके पलरजनो् ने उसे बचा
ललया था, लजसके बाद व्यवसाई ने
अपने साथ हुई पूरी घटना की
जानकारी पलरजनो् को दी। पलरजनो्
ने लबना देरी लकए वैशाली नगर थाने
िे् इसकी लशकायि दज्ज कराई।
पुललस ने धारा 308(2),351(2),
61(2) बीएनएस के िहि अपराध
दज्ज लकया। एसएसपी लवजय
अग््वाल ने भी ब्लैकिेललंग के
िािले को गंभीरिा से ललया और
जांच कर आरोलपयो् को पकड्ने के
लनद््ेश लदए। पुललस ने जांच करिे हुए
लनललिा व उसके पलि आनंद को
लगरफ्िार लकया। पूछिाछ िे् आरोलपयो्
ने अश्लील वीलियो बनाकर
ब्लैकिेललंग करने की बाि स्वीकर
की। पुललस ने दोनो् के पास से
ब्लैकिेललंग के जलरए वसूली रकि
16 लाख 45 हजार नगदी, सोने की
लबस्सकट, ज्वेलरी 80 लाख 49
हजार, 25 लाख की एफिी,35 लाख
र्पये का बंगला, दो पलहया वाहन,
कार सिेि 2 करोड् र्पए का सािान
बरािद लकए है्।
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